CornacoBaHo:

1 HayanbHUK narepsa LWKO/bI
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[MpuMepHOe AecATUAHEBHOE MEHIO paLMoHa
NUTaHNA 419 ydallnxcs HaxoasLmMXcs
B /larepsix IHEBHOro rnpebbiBaHUA
06LLe00pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAEeHNN
r.Camapbl n Camapckoun obnacTtu
KnHenbCKOro pamoHa



Ne

pely Mpuem nuwm, HanmeHoBaHve 604a
1 2

3aBTpak

14 Macno canBoYHOE NOPLUMOHHO
209 fAiiyo BapeHoe
174 Kawa MosiovHas KykypysHas c
M/CNIMBOYHBLIM
379 KodeiiHblii HANMTOK C MOSTIOKOM
MNP Xneb6 nWeHNYHBbINA
ViToro 3a 3aBTpak
O6ep n
75 Wkpa MopkoBHas
270 Cyn kapTohesnbHbI C pbI6ONA,
3€e/1eHbl0
278/75) TebTenu TylweHble B coyce
>02/30< MakapoHHbIe 13[enus oTBapHbIe
389 CoOK (opyKTOBbIi
MNP Xneb6 nweHnyHbIN
MP  Xne6 pXaHO NLWEHNYHbIN
MToro 3a Obep
ViToro 3a oeHb

JeHb: 1

Ce30H: JleTHuiA

Hepensa: 1
Muwesble
Macca BelecTea (r)
nopuum
Py B X
3 4 5 6
10 0,08 6,38 0,12
60 7,14 6,06 0,36
250/5 8,97 7,47 58,93
200 3,84 3,46 24,67
40 3,04 0,32 19,68
565 23,07 23,69 103,76
60 v 101 4,56 6,03
15/200/1 4,66 2,48 13,07
110 7,09 16,45 11,88
150 544 411 32,28
200 1 0.00 18,2
50 3,8 0,4 246
30 255 0,99 14,64
816 25,55 28,99 120,7
1381 48,62 52,68 224,46

OHepre-
Tnyeckas
LLlEHHOCTb

(kkaun)
7

58,22
84,54
338,83

145,57
93,76
720,92

69,2
93,24

250,41
187,87
99,07
117,2
77,7
894,69
1615,61

Bl
8

0.00
0,03
01

0,07
0,04
0,24

0,04
01

0,2
0,06
0,02
0,06
0,05
0,53
0,77

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,01
0,24
0,2

0,13
0,12
0,7

0,03
0,08

0,06
0,01
0.00
0,15
0,24
0.57
1,27

C A
10 n
0.00 27
0.00 93,6
0,65 44,11
0,52 13,29
0.00 0.00
117 178
5,37 900,12
7,57 169,59
1,94 80,04
0.00 19
4 0.00
0.00 0.00
0,12 0.00
19 1168,7!
20,17 1346,7!

D
12

0,13
2,64
0,07

0.00
0,12
2,96

0.00
0,03

0.00
0,07
0.00
0,15
0,24
0,49
3,45

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mz Fe |

13 14 15 16 17 18

249 211 261 0.00 0,02 0.00
69,72 29,04 100,22 6,26 1,31 10,56
239,73 148,98 167,4 34,01 184 451
183,81 111,63 106,79 30,67 111 7,92

37,2 16 26 56 044 1,28
532,95 307,76 403,02 76,54 4,72 64,86
105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73
449,91 22,88 77,54 2493 0,88 81,15
64,01 15,64 92,57 8,42 1,14 58,32
57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72

0.00 14 14 8 0,6 0.00
46,5 20 32,5 7 0,55 1,6

735 195 474 141 1,17 0.00
796,37 128,15 348,09 91,84 5,87 233,52

1329,3: 435,91 751,11 168,38 10,59 298,38

KaTteropusa: LUKONbHUKN

Se F
19 20
0,09

16,21
12,9

0,25
29,04
22,12

1,76
24
33,36

17,6
9,8
78,81

0,09
6,16

27,61
84,67
0,92 19,24
0,04 14,46
0.00 0.00
3 12,25
9,27 4,35
19,48 162,58
52,84 241,39



NpMepHOEe MEHKO 1 NuLeBasi LLEHHOCTb MPUroToBAsSIEMbIX 61107,

C6opHUK peuentyp 6504 2011 roga MorusbHbIin M.I.

[eHb: 2
Hepensa: 1
Muiiesble SHepre-
Ne Macca BellecTsa (r) Tnyeckas
pell, Mpuem nuwy, HanmeHoBaHwe 604a nopun LeHHOCTb
b X B1
(kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBT pak
1 ByTtepbposa Cc BETYMHOI 60 9,06 6,51 14,76 156,72 0,03
120 Cyn MO/IOYHbIA C BEpMULLENbIO 250/2 5,47 5 21,19 151,87 0,07
383/AkT Kucenb + C BUTaAMUH 200 0.00 0.00 32,53 130,12 0.00
MP  Xne6 NweHWYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06
ViToro 3a 3aBTpak 562 18,33 11,91 93,08 555,91 0,16
Ob6ep
57 Canart u3 pefbku 60 1,056 3,11 3,87 61,85 0,02
82 bBopu, u3 cBexei kanycTbl € 10/200/5/1 3,28 6,22 9,6 120,8 0,04
KapTogpenem, UbIMNJIEHKOM U CMeTaHol
N 3e/1EeHbI0
259/28? )Xapkoe 13 nNTuubl 0TBApPHOWA 250 12,21 16,76 25,69 302,4 0,19
1008 HanuToK IMMOHHbIN 200 0,13 0,02 24,31 97,94 0.00
MNP  Xneb6 nweHunYHbli 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06
MP  Xneb6 pxaHo MWeHNYHbI 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05
MToro 3a Obep, 806 23,02 275 102,71 777,89 0,36
MToro 3a geHb 1368 41,35 39,41 195,79 1333,8 0,52

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,09
0,15
0.00
0,15
0,39

0,02
0,05

0,16
0.00
0,15
0,24
0,62
1,01

C
10

0.00
0,65
12,89
0.00
13,54

15,03
8,04

15,42
2,56

0.00
0,12

41,17
54,71

A
n

0.00
21,9
6
0.00
27,9

0.00
188,62

24,55
0,19
0.00
0.00

213,36
241,26

D
12

0,09
0,03
8,4
0,15
8,67

0.00
0.00

0.00
0.00
0,15
0,24
0,39
9,06

Ce30H: JleTHuii
Kateropus: LUKONbHUKN

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Ca P Mg,

13 14 15 16

279 156 87 1372
152,05 88 8116,45 18,62
0.00 36,2 0.00 0,22
465 20 325 7

226,45 211,29 235,95 39,04

190,93 25,96 17,64 12,33
252,95 57,62 54,73 20,72

874,12 33,94 161,29 44,14

21,65 6,11 3,06 1,67
46,5 20 32,5 7
735 195 474 141

1459,6' 163,13 316,62 99,96
1686,1 374,42 552,57 139

Fe | Se F

17 18 19 20
0,99 0,96 1,8 7,35
0,47 451 2,22 22,05
0,1 0.06 0.00 4.8
0,55 1,6 3 12,25
2,11 47,66 7,02 46,45
0,7 70,56 0,03 1,64
0,98 74,97 2,88 39,8
2,03 51,44 6,05 153,53
0,16 0,01 0,06 141
0,55 1,6 3 12,25
1,17 0.00 9,27 4,35
5,59 198,58 21,29 212,98

7,7 246,24 28,31 259,43



Ne

Mpuem nuLM, HaumeHoBaHue 6Aa
pew,.

1 2
3aBTpak
338 HA6noko
175 Kawa BA3Kkasg Mosio4Hasa u3 puca u
nweHa ¢ Macnom cr.
382 Kakao ¢ MO/IOKOM
MNP Xneb nwWeHUYHbIN
VToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
20 Canart 13 CBeXux orypuos C JIyKOM
penyartbim
Cyn kapTodienbHbIA C BEPMULLESbIO,
UbIN/IEHKOM U 3€NeHbI0
295 KotneTbl ©3 NTUUbI C COYCOM
1/198 TMMope 13 6060BbIX C M/pacTuT.
48 (AK' KomnoT 3 ustoma + C BUTaMuH
MNP Xneb nuweHu4HbIl
MP  Xneb6 pXaHo MLWEHUYHbI
MToro 3a Obep,
MToro 3a geHb

103

[eHb: 3

Ce30H: JleTHUi

Hepensa: 1
Muwesble
Macca Bewectsa (r)
nopumu
PY B X
3 4 5 6
100 0,4 0,4 9,8
250/5 7,14 7,28 39,71
200 361 3,33 24,57
30 2,28 0,24 14,76
585 13,43 11,25 88,84
60 051 3,66 197
10/200/1 4,08 4,43 16,01
110 9,87 11,35 13,07
150 14,04 431 32,74
200 0,33 0,06 28,92
50 3,8 04 24,6
30 255 0,99 14,64
811 35,18 25,2 131,95
1396 48,61 36,45 220,79

OHepre-
TMyeckas
LeHHOCTb

(kkau)
7

44,4
320

147,19
70,5
582,09

42,86
120,23

193,91
225,91
117,74
117,2
77,7
895,55
1477,64

Bl
8

0,02
0,12

0,03
0,03
0,2

0,02

0,08

0,11
0,42
0,02
0,06
0,05
0,76
0,96

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,17

0,13
0,09
0,41

0.00

0,06

0,08
0,09
0,01
0,15
0,24
0,63
1,04

C A

10 n

4 3
0,65 30,43
0,52 13,27
0.00 0.00
517 46,7
51 0,03
6,01 168,66
184 19,22
0.00 0,87
0,23 0,54
0.00 0.00
0,12 0.00
13,3 189,32
18,47 236,02

D
12

0.00
0,07

0.00
0,09
0,16

0.00

0.00

0,03
0.00
15
0,15
0,24
1,92
2,08

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

K Ca P Ma,

13 14 15 16

230,74 14,08 9,57 7,83
208,91 143,32 170,81 40,18

171,28 110,5
27,9 12
638,83 279,9

101,09 26,97
195 4.2
300,97 79,18
14,6 16,78

255 7,99

337,82 25,69 64,35 20,34
106,45 26,12
527,25 78,48
103,34 13,98
46,5 20 32,5 7

735 195 47,4 141
1209.4C 200,55 475,13 138,5
1848,2! 480,45 776,1 217,68

79,27 15,56
209,26 68,01
16,85 5,5

Fe | Se

17 18 19

191 176 0,26
0,88 46,26 2,81
092 792 176
0,33 096 18
4,04 56,9 6,63
0,38 35,46 0,04
0,89 74,42 1,35
111 443 5,58
4,34 56,07 8,39
0,45 011 0,08
05 16 3

1,17 0.00 9,27
8,89 211,96 27,71

12,93 268,86 34,34

Kateropus: LLUKONbHUKK

E
20

7,04
35,68

26,22
7,35
76,29

2,73

44,77

99,51
19,21
30,87
12,25
4,35
213,69
289,98



Mpviem nuWwy, HaMMeHoBaHWe 6 aa
pel.

1 2

3aBT pak

MP TleyeHbe

181 Kawa mMosioyHas mMaHHasa ¢
M/CMBOYHBIM

377 Yali c "MMOHOM

MP Xne6 nLEeHNYHbIN

ViToro 3a 3aBTpak

O6ep

45 CanaTt 13 6en10ko4YaHHAN KanycTbl €
MOPKOBbIO

96 PacconbHUk JleHnHrpaackuin ¢ msicom, 10/200/5/1

CMEeTaHOI 1 3e/eHblo
268 BUTOYKM M3 Msica C COYyCOM
>02/30$ MakapoHHble U3aenna oTeapHbIe
349 KowmnoT n3 cmecu cyxodppyktos + C
BUTaMWUH
MNP Xneb6 NweHWNYHbIR
MNP Xneb6 pxaHo NLEeHNYHbIN
NToro 3a Ob6ep,
MToro 3a geHb

[eHb: 4

Ce30H: JleTHuik

Hepena: 1
OHepre-
Muwiessie P ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Macca BeLlecTsa (r) Tnuyeckas
nopum gy HemHOCTEp B ¢ A D K ca P Mg Fe | Se
(kkaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19
60 45 7,08 44,64 260,28 0,056 0.00 0.00 0.00 000 0.00 174 54 12 1,26 0.00 0.00
250/5 7,17 7,04 37,78 243,42 0,08 0,17 0,65 30 0,07 194,61 143,26 128,49 21,48 051 451 2,24
200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 0.00 001 056 139 035 2532 589 785 419 0,78 0.00 001
40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 372 16 26 56 044 128 24
559 14,93 14,49 117,18 659,25 0,17 03 121 31,39 0,54 257,13 182,55216,34 43,27 2,99 46,38 4,65
60 0,88 3,05 5,43 52,69 0,01 0,02 8,82 120,85 0.00 1291 24,79 16,7 9,03 0,32 36,74 4,14
4,18 8,92 12,93 148,72 0,14 0,07 6,01 1647 0.00 337,02 24,87 83,88 202 106 74,35 154
110 8,45 15,89 14,46 230,57 028 009 149 004 0,03 33,78 1351 9597 934 143 159 0,68
150 544 411 32,28 187,87 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04
200 0,38 0.00 30,67 147,12 0.00 0.00 0,25 12 0.00 000 399 346 1,7 011 0.00 0.00
50 3.8 04 246 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 015 465 20 325 7 055 16 3
30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00 9,27
816 25,68 33,36 135,01 961,87 0,6 0,558 16,69 316,59 0,49 677,02 159,29 329,13 69,19 5,62 169 18,67
1375 40,61 47,85 252,19 1621,12 0,77 0,88 17,9 347,98 1,03 934,15341,84545,47 112,46 8,61 215,38 23,32

KaTteropusa: LUKONbHUKN

E
20

0.00
28,94

1,36
9,8
40,1

3,42

26,03

15
14,46
0.00

12,25

4,35
75,51
115,61



Ne
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 64a
peLL.
1 2
3aBT %aK

MNP Wkpa kabaukoBas
?43/75< CoCcuUCKN OTBapHblIE C TOMaTHbLIM
COyCcOM
302/17' Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
376 UYalii c caxapom
NP Xne6 nWeHWYHbIN
ViToro 3a 3aBTpak
Ob6en
71 Tomugopsbl 1 orypubl cBeXue
NOPLMNOHHO
Cyn kapTodhenbHbIin ¢ 6060BbIMYK
(ropoxom) MSICOM, CMETaHON K

3€J/1eHblo
Pb16a, TylweHHad C oBowamu

Puc oTBapHOi ¢ M/CANBOYHBLIM
KomnoT u3 kyparn.+ C ButammH
MNP Xneb NweHWNYHbIN
MP Xneb6 pXaHo NWEHWNYHbIN
MToro 3a O6ep
VIToro 3a geHb

102

229
304
348

Ce30H: JleTHuiA
KaTteropusa: LLUKOMIbHUKU

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

[eHb: 5
Hepensa: 1
OHepre-
Muwessie P ButamuHbl (Mr)
Macca BewecTsa (1) TUYEeCKas
b g WEHHOCT 5 g5 ¢ A D K cCca P Mg
(kkaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16
60 1,2 54 51 73,8 0,01 000 42 0.00 0.00 000 246 222 9
100 6,58 13,69 331 162,97 001 000 12 004 0.00 0.00 2292 86,24 13,19
150 8,47 5,26 37,19 229,98 0,22 0,12 0.00 14,36 0,07 226,52 16,86 187,07 124,43
200 0,19 0,05 14,99 61,26 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 3,83
40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6
550 19,48 24,72 80,27 621,77 0,28 0,25 54 147 0,19 284,3 85,04 328,69 156,05
60 054 0,09 1,83 10,29 0,02 0,09 6 239 0,36 7221 10,6 1939 942
10/200/5/1 6,5 9,08 14,85 167,12 0,21 0,08 4,33 164,17 0.00 344,64 33,39 107,2 28,54
100 9,79 553 574 130 0,06 0,06 3,22 3638 10,11 266,73 33,51 147,86 39,92
150 36 3,68 364 193,12 0,03 0,02 0.00 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78
200 0,98 0,06 29,21 121,44 0,01 0,038 0,55 69,96 0.00 28502 28,58 25,42 18,29
50 3,8 04 246 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 465 20 325 7
30 255 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 0,12 000 024 735 195 474 141
806 27,76 19,83 127,27 816,87 0,44 0,67 14,22 635,39 10,93 1134,7! 155,3 452,52 141,05
1356 47,24 44,55 207,54 1438,64 0,72 0,92 19,62 650,09 11,12 1419,0! 240,34 781,21 297,1

Fe
17

0,42
1,03

4,2
0,76
0,44
6,85

0,41

1,73

0,76
0,52
0,62
0,55
1,17
5,76
12,61

| Se F
18 19 20
0.00 0.00 0.00
0.00 0.00 0.00
37,2" 3,63 14,57
0.00 0.00 0.00
1,28 24 9,8
38,55 6,03 24,37
0,53 011 5,28
39,09 2,03 26,06
118,2 8,74 394,55
53,46 0,04 23,88
0.00 0.00 0.00
16 3 12,25
0.00 927 4,35

212,88 23,19 466,37
251,43 29,22 490,74



[MpMepHOEe MEeHI0 U nNuuleBast LLEHHOCTb NMPUIroToBAsEMbIX 61107,
C6opHUK peuentyp 6504 2011 roga MorunsnbHbIn M.IT.

pell Mpuem nuwmM, HaumeHoBaHue 6nAa

1 2
3aBT pak
3 ByTtepb6pog ¢ Macnom, CbipoM
173 Kawa rpeyHeBas MoJsioHHasA C Mac/iom

379 KodheiHbliA HAaNUTOK C MOJIOKOM
MNP Xne6 nweHWYHbIN

ViToro 3a 3aBTpak
Ob6eq,
52
88

Canat u3 cBeK/bl 0TBApHOA
LLn n3 cB.KanycTbl ¢ KapTodhenem,
CMEeTaHOoli U 3eneHbio
108 ¢ MAcom
KomnoT un3 ceexunx 5610k + C
BUTAMUH
MP  Xne6 nuweHUYHbIN
MP Xneb6 pxaHO NWEHWNYHbINA
MToro 3a Ob6en
IToro 3a geHb

265
342

Ce30H: /leTHui

[eHb: 6
Hepensa: 2
OHepre-
Muuiessie P ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Macca BelecTBa (r) Tnyeckas
lopum g x WEHHOCTE 5 B ¢ A D K ca P Mg Fe |
(kkan)

3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13 14 15 16 17 18
60 43 11,37 16,97 187,4 0,04 011 011 27,03 0,23 32,72 106,11 128,74 805 05 1,04
250/5 10,79 85 454 301,26 0,23 0,26 0,65 30,75 0,07 349,85 144,21 261,22 123,98 3,79 11,71
200 3,84 3,46 24,67 145,57 0,07 0,3 0,52 13,29 0.00 183,81 111,63 106,79 30,67 1,11 7,92
35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 011 0.00 0.00 011 3255 14 2275 49 039 112
550 21,59 23,61 104,26 716,48 0,38 061 1,28 71,07 041 598,9337595 519,5 167,6 5,79 21,79
60 0,8 4,05 4,56 57,89 001 002 228 068 0.00 1364 5568 22,7 11,29 0,75 7391
200/5(1 153 482 6.8 76,7 0,04 0,04 1061 164,42 0.00 248,08 34,53 36,41 16,09 0,59 59,46
250 19,05 34,55 50,99 591,11 0,51 0,16 4,08 320,13 0.00 132,57 27,64 282,99 43,46 2,88 145,03
200 0,16 0,16 27,47 112 001 001 183 0,02 001 923 6,13 384 315 084 0,7
50 3,8 04 246 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 465 20 325 7 055 16
30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 0,24 012 0.00 024 735 195 474 141 117 0.00
796 27,89 44,97 129,06 1032,6 0,68 0,62 18,92 48525 0,4 729,35163,48425,84 95,09 6,78 280,7
1346 49,48 68,58 233,32 1749,08 1,06 1,23 20,2 556,32 0,81 1328,2!539,43945,34262,69 12,57 302,49

Se
19

2,04
5,38

1,76
21
11,28

0,35
3,66

0,06
01

3
9,27
16,44

27,72

KaTteropusa: LLUKoNbHUKN

E
20

821
34,77

17,6
8,58
69,16

10,03
13,93

64,38
2,82

12,25
4,35
107,76
176,92



Ce30H: /leTHuiA

KaTteropusa: LUKONbHUKK

| Se F
18 19 20

36,69
58,32
54,27

0,09
0,92
0,92

12,73
19,24
9,24

0.00
1,28
150,56

0.00
2,4
4,33

0.00
9,8
51,01
0,53

0,11 5,28

74 159 21,88
104,02
60,23 0,75
0.00 0.00
16 3 12,25
0.00 9,27 4,35
240,38 22,63 403,66

7,91 321,96
37,94

0.00

OeHb: 7
Hepena: 2
Muuiessle OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 61 4a Macca Bewjecrsa (1) TnHeckas
peLL. P . A nopuum LLEHHOCTb
b X Bl B2 C A D K Ca P Ma, Fe
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17
3aBT 2aK
Akt  Canat CrtenHoi 60 0,88 6,13 4,52 71,04 0,03 0,02 2,97 21594 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44
>78/75! Te(pTenn TyweHble B coyce 110 7,09 16,45 11,88 250,41 02 0,06 194 80,04 0.00 64,01 1564 92,57 842 1,14
171 Kawa nweHHaa paccbinyaras c 150 404 3,86 23,48 114,82 0,11 0,02 0.00 14,17 0,07 66,16 14,7 77,29 27 0,92
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
376 Yaii c caxapom 200 0,19 0,05 14,99 61,26 000 001 000 03 000 20,58 466 7,18 383 0,76
MP Xne6 nuWeHUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 0,44
MToro 3a 3aBTpak 560 15,24 26,81 74,55 591,29 0,38 0,23 491 310,45 0,19 311,85 64,84 229,33 56,12 3,7
Ob6ep n
71  Tomuaopbl 1 orypubl cBexuve 60N 0,54 0,09 1,83 10,29 0,02 0,09 6 23,96 0,36 72,21 10,6 19,39 942 041
NOPLNOHHO
99 Cyn u3 oBowen ¢ mAcom, cMeTaHoin 1 10/200/5/1 3,87 8,84 8,78 130,16 0,13 0,06 7,68 168,82 0.00 268,62 28,39 70,09 17,2 0,97
3eNeHblo
235 LUHMUenb pbIGHbIA € coycom 110 951 8,09 9,32 180,3 0,12 0,05 1,74 6,88 8,52 198,43 32,25 124,71 32,73 0,99
312 TMope kapTodenbHoe ¢ M/CNNBOM. 150 3,08 4,33 20,01 175 0,12 0,21 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07
389 Cok thpykTOBbIiA 200 1 0.00 18,2 99,07 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6
MP  Xne6 nieHn4YHbI’ 50 3,8 04 246 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55
MP Xne6 pXaHo NLWEHWNYHbI 30 255 0,99 14,64 77,7 005 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17
MToro 3a Obep, 816 24,35 22,74 97,38 789,72 0,52 0,7 29,92 218,44 9,34 1292,5 165,7 392,71 117,14 5,76
MTOro 3a feHb 1376 39,59 49,55 171,93 1381,01 0,9 0,93 34,83 528,89 9,53 1604,3!230,54 622,04 173,26 9,46

390,94 26,96 454,67



Ne
peu,.

1

Mpuem UM, HauMeHoBaHue 6/04a

3aBT pak

209
175

382
npP

AliLo BapeHoe

Kawa Bsizkas MOJiI04YHas u3 puca u
rieHa ¢ Macsiom cr.

Kakao ¢ Mmonokom

Xne6 nuweHnYHbI

IToro 3a 3aBTpak

O6ep

47

Canart 13 KBalleHo KanycTbl

102/Ak- Cyn kapTochesbHblli ¢ haconbio

MACOM U 3e/1eHbl0

190/AK1 MTnua TyweHas B coyce

171

349

np
np

Kawa nweHnyHasa pacceinyartas c
Mac/ioM Cr

KomnoT 13 cmecu cyxodpyktos + C
BUTaMWH

Xneb6 nweHWYHbIR

Xneb6 pXaHo MWeHUYHbIN

NToro 3a Ob6ep,
MToro 3a geHb

[eHb: 8

Ce30H: JleTHuii
KaTteropusa: LLUKOSIbHUKU

Hepensa: 2
Muwesble
Macca BellecTBa (r)
nopuumu E K y
3 4 5 6
60 7,14 6,06 0,36
250/5 7,14 7,28 39,71
200 361 3,33 24,57
40 3,04 0,32 19,68
555 20,93 16,99 84,32
60 095 306 45
10/200/1 3,4 7,28 9,59
100 12,93 13,12 3,59
150 6,39 3,68 38,63
200 0,38 0.00 30,67
50 3,8 0,4 246
30 255 0,99 14,64
801 30,4 28,53 126,22
1356 51,33 45,52 210,54

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkaun)
7

84,54
320

147,19
93,76
645,49

49,34
117,48

184,16
213,2

147,12

117,2

77,7

906,2
1551,69

Bl
8

0,03
0,12

0,03
0,04
0,22

0,01
0,09

0,05
0,14

0.00

0,06
0,05
0,4
0,62

ButamuHbl (Mr)

B2 C A

9 10 n
0,24 0.00 93,6
0,17 0,65 30,43
0,13 0552 13,27
0,12 0.00 0.00
0,66 1,17 137,33
0,01 14,82 0.00
0,07 4,33 163,98
0,09 1,77 30,71
0,05 0.00 0.00
0.00 0,25 12
0,15 0.00 0.00
0,24 0,12 0.00
0,61 21,29 206,69
1,27 22,46 343,99

D
12

2,64
0,07

0.00
0,12
2,83

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00

0,15
0,24
0,39
3,22

MuHepasnbHble

K Ca P Ma

13 14 15 16

69,72 29,04 100,22 6,26
208,91 143,32 170,81 40,18

171,28 110,5 101,09 26,97
37,2 16 26 5,6
487,11 298,86 398,12 79,01

98,63 25,02 18,15 851
226,86 38,42 50,44 13,48

139,15 24,51 106,26 15,12
118,43 25,06 149,58 32,56

0.00 39,9 346 17
46,5 20 32,5 7
735 195 474 141

703,07 192,47 407,79 92,47

BellecTBa (Mr)

Fe | Se F
17 18 19 20
1,31 10,56 16,21 29,04
0,88 46,26 2,81 35,68
0,92 7,92 1,76 26,22
0,44 1,28 2,4 9,8
3,55 66,02 23,18 100,74
0,34 0,16 0,03 1,64
0,66 38,23 0,18 25,42
0,96 37,7 7,95 152,22
2,56 35,21 38,58 0.00
0,11 0.00 0.00 0.00
0,55 1,6 3 12,25
1,17 0.00 9,27 4,35
6,35 112,9 59,01 195,88
178,92 82,19 296,62

1190,1!491,33 805,91 171,48 9,9



[MpnmepHoe MeHK U nNuweBad LEeHHOCTb NMPUroToBgeMblX 6]'II'O,£I,

Ne

pell Mpuem nuwmn, HaMmeHoBaHwe 6nwaa
1 2

3aBTpak

NP 4A6noko

188 3anekaHka pucosas C TBOPOrOM U C
MOJIOKOM CTYLLLEHHbIM
383/AkT Kuceno + C ButamuH
NP Xneb6 nweHWYHbIN
ViToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
20 Canart us cBexux orypLos C /iyKoM
penyartbiM
103 Cyn kapTogesbHblil C BEpMULLENbIO,
LbIM/IEHKOM U 3€/1EHbIO
268 BUTOYKM U3 Msica C COYyCOM
302/17' Kala rpeyHeBas paccbinyaras
388 HanuTtok U3 NJ1040B LWNMOBHUKA
MNP Xneb6 nweHnYHbIN
MP Xneb pXaHo MLEHUYHbIN
MToro 3a Obep
ViIToro 3a oeHb

C6opHuMK peuentyp 6ntoa 2011 roga MornnbHbIi M.IT.

Ce30H: JleTHui

[eHb: 9
Hepensa: 2
Muuwesble
Macca BellecTBa (r)
nopumu E K y
3 4 5 6
150 0,6 06 14,7
180 10,29 8,22 58,57
200 0.00 0.00 32,53
30 2,28 0,24 14,76
560 13,17 9,06 120,56
60 051 366 1,97
10/206/1 4,08 4,43 16,01
110 8,45 15,89 14,46
150 8,47 5,26 37,19
200 0,32 0,14 24,38
50 3.8 04 246
30 255 0,99 14,64
811 28,18 30,77 133,25
1371 41,35 39,83 253,81

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

(kkan)
7

66,6
349,42

130,12
70,5
616,64

42,86
120,23

230,57
229,98
100,06
117,2
77,7
918,6
1535,24

0,03
0,09

0.00
0,03
0,15

0,02

0,08

0,28
0,22
0,01
0,06
0,05
0,72
0,87

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03
0,19

0.00
0,09
0,31

0.00

0,06

0,09
0,12
0,03
0,15
0,24
0,69
1

C A
10 n
6 4,5
0,42 19,59
12,89 6
0.00 0.00
19,31 30,09
51 0,03
6,01 168,66
1,49 0,04
0.00 14,36
130 86,8
0.00 0.00
0,12 0.00

142,72 269,89
162,03 299,98

D
12

0.00
0,26

8,4
0,09
8,75

0.00

0.00

0,03
0,07
0.00
0,15
0,24
0,49
9,24

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

K Ca P Mg Fe I

13 14 15 16 17 18

346,11 21,12 14,36 11,75 2,87
161,22 146,79 192,42 32,11 0,88

2,64
39,14

Qo0
0,96
42,74

0.00 36,2 0.00 022 01
27,9 12 195 42 0,33
535,23 216,11 226,28 48,28 4,18
146 16,78 255 7,99

0,38 35,46

337,82 25,69 64,35 20,34 0,89 74,42
33,78 1351 9597 9,34 143
226,52 16,86 187,07 124,43 4,2
4,6 124 34 32 0,32
46,5 20 32,5 7 0,55
735 195 474 141 1,17 0.00
737,32 124,74 456,19 186,4 8,94 150,34
1272,5! 340,85 682,47 234,68 13,12 193,08

1,59
37,27
0.00
16

Se
19

0,39
2,52

0.00
18
4,71

0,04

1,35

0,68
3,63
0.00
3
9,27
17,97
22,68

Kateropusa: LLUKONbHUKN

E
20

10,56
33,62

4,8
7,35
56,33

2,73

44,77

15
14,57
0.00
12,25
4,35
93,67
150



HAdeHb: 10 Ce30H: NleTHnii

Hepensa: 2 KaTteropusa: LLUKOMbHUKN
Muwesble Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BelecTBa (Mr)
Ne m 6 Macca BellecTBa (r) Tnyeckas
pell, pvemMm nuwy, HaumeHoBaHue 6n04a — LEHHOCTb
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Ma, Fe | Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 Bytep6pos ¢ noBua/om 60 2,37 0,24 33,96 147,48 0,04 0,09 048 0,18 0,09 279 1557 2235 51 0,45 0,96 1,8 7,35
173 Kawa Ba3kas MOM0YHAsA repkysnecosas 250/5 9,8 9,72 43,81 301,94 0,21 0,2 0,65 30 0,07 303,44 161,61 256,78 77,14 1,89 48 16,23 43,9
C Mac/iom
377 Yali c NUMOHOM 200/3,5 0,22 0,05 15,08 61,79 000 001 o056 139 035 2532 589 785 4,19 0,78 0.00 001 136
MP  Xne6 nWeHUYHbINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
NToro 3a 3aBTpak 559 15,43 10,33 112,53 604,97 0,29 042 1,69 3157 0,63 393,86199,07 312,98 92,03 3,56 50,24 20,44 62,41
O6en
62 Canat 13 MOpKoBU (MpUNYyLLEH.) C 60 0,75 0,06 6,96 31,38 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 1561 31,68 21,89 041 2,88 0,06 31,68
caxapom
95 Pacco/ibHMK AOMALUHUIA C 10/200/5/1 3,71 6,37 11,56 118,41 0,08 0,07 9,81 169,31 0.00 388,88 30,25 64,74 23,24 0,94 57,22 2,73 44,65
LibINSIEHKOM, CMETaHON 1 3e/1eHbl0
260 Tynaw msAcHoW 100 11 23,09 4,26 267,95 0,34 01 184 0,06 0.00 38,75 811 140,29 526 16 37,25 0,15 20,43
171 Kawa nepnosasa paccbinyatas c 150 4,29 3,68 29,84 169,54 0,04 0,03 000 135 0,07 71,17 22,27 139,7 17,3 081 52,8 16,27 0,12
Mac/iOM C/IMBOYHbIM
342 Komnot u3 cBexunx a6n0k + C 200 0,16 0,16 27,47 112 001 o001 183 0,02 001 923 6,13 384 315 0,84 0,7 01 2,82
BUTaMUH
MNP Xneb nweHnYHbIA 50 3,8 04 246 117,2 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 055 16 3 12,25
MP  Xneb pxaHO NWEHWNYHbINA 30 2,55 0,99 14,64 77,7 0,05 024 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Obep, 806 26,26 34,75 119,33 894,18 0,61 0,64 16,48 1334,8' 0,47 826,3 121,87460,15 91,94 6,32 152,45 31,58 116,3

WToro 3a geHb 1365 41,69 45,08 231,86 1499,15 09 1,06 18,17 1366,4( 11 1220,1(320,94 773,13 183,97 9,88 202,69 52,02 178,71



