
 

«УТВЕРЖДАЮ» 

 

Директор ГБОУ СОШ с. Красносамарское  

Дементьева Е.Я. 

________      ________________________ 

 

 

План  

профилактической работы по наркозависимости  

в ГБОУ СОШ с. Красносамарское  

 на 2022-2023 учебный год 

 

Профилактическая работа по наркозависимости в ГБОУ СОШ с. Красносамарское осуществляется на 

основании следующих документов:  

1. Конституции Российской Федерации. 

2. Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

3. Федерального закона РФ № 120 от 24.06.1999г. «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних». 

4. Уголовного кодекса Российской Федерации от 13.09.96 № 63-ФЗ.  

5. Уголовно-процессуального кодекса Российской Федерации от 18.12.2001№ 174-ФЗ. 

6. Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 № 195-ФЗ. 

7. Семейного кодекса Российской Федерации от 29.12.1995 № 223-ФЗ. 

8. Федерального закона от 08.01.98 № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах». 

9.  Федерального закона от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации». 

10. Федерального закона от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию». 

11. Федерального закона от 10.07.2001 № 87-ФЗ «Об ограничении курения табака».  

12. Федерального закона от 4 марта 2022 года № 32-ФЗ 

«О внесении изменений в Уголовный кодекс Российской Федерации и статьи 31 и 151 Уголовно-

процессуального кодекса Российской Федерации» (в СМИ известен как «Закон о фейках») 

— федеральный закон, устанавливающий уголовную ответственность за распространение заведомо ложной 

информации об использовании ВС РФ, а также за публичные действия, направленные на дискредитацию 

использования ВС РФ. 

13.  Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2030 года Указ 

Президента РФ от 23 ноября 2020 г. № 733 «Об утверждении Стратегии государственной антинаркотической 

политики Российской Федерации до 2030 года») 

14. Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации 

государственной социальной политики». 

15. Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 



16. Указа Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 года «О сохранении и укреплении традиционных 

духовно-нравственных ценностей в Российской Федерации».  

17. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

18. Распоряжения Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года». 

19. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 28.02.2000 № 619 «О концепции профилактики 

злоупотребления психоактивных веществ в образовательной среде». 

20. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2005 № АС-1270/06 «О Концепции 

превентивного обучения в области профилактики ВИЧ/СПИД в образовательной среде». 

21. Методические рекомендации Минпросвещения России от 12.05.2020 «Методические рекомендации органам 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в 

сфере образования, по организации работы педагогических работников, осуществляющих классное 

руководство в общеобразовательных организациях». 

22. Письма Министерства образования и науки России, МВД России, ФСКН России от 21.09 2005 № ВФ – 1376/06 

«Об организации работы по предупреждению и пресечению правонарушений, связанных с незаконным 

оборотом наркотиков в образовательных учреждениях». 

23. Закона Самарской области от 11 декабря 2017 года №117-ГД «О профилактике правонарушений на территории 

Самарской области». 

24. Закона Самарской области от 12 декабря 2011 года №144-ГД «О профилактике наркомании и токсикомании на 

территории Самарской области», а также локальных документов ГБОУ СОШ с. Красносамарское: 

25. Устава ГБОУ СОШ с. Красносамарское. 

26. Положения о классном руководстве. 

27. Положения о Совете по профилактике правонарушений и безнадзорности несовершеннолетних (28.02.2019г)  

28. Положения о постановке учащихся и их семей на внутришкольный учет в ГБОУ СОШ с. Красносамарское и 

др. 

Актуальность профилактической работы по наркозависимости в школе заключается в том, что в последнее 

десятилетие для России безнадзорность и правонарушения, а также злоупотребление несовершеннолетними 

нарокотических веществ в подростковой среде превратились в проблему, представляющую серьезную угрозу здоровью 

населения, экономике страны, социальной сфере и правопорядку. В обществе сложились опасные для подрастающего 

поколения тенденции:  

 рост числа граждан, лишённых родительских прав, что предопределяет широкое распространение социального 

сиротства и беспризорности среди несовершеннолетних;   

 нарушение прав детей; рост ранней алкоголизации и наркомании подростков, который ведёт к увеличению 

числа преступлений, совершённых несовершеннолетними;  

 омоложение преступности; увеличение числа несовершеннолетних правонарушителей из семей, находящихся 

в социально опасном положении; 

 снижение общей правовой культуры граждан, а также формирование правового нигилизма в подростковой 

среде;  

 воздействие неформальных интернет-коммуникаций на правосознание молодежи. 



Среди причин, называемых самими подростками, способствующих их приобщению к наркотикам, называются 

следующие: 

 конфликты в семье; 

  желание все попробовать в этой жизни; 

  от скуки; 

  желание расслабиться; снять напряжение; 

  желание не быть белой вороной в компании сверстников; 

  по глупости, т.е. по незнанию; 

  желание испытать кайф; 

 назло родителям; 

 под давлением более старших или авторитетов; 

  это сейчас модно и т.д. 

Цель профилактической работы по наркозависимости в школе - формирование у обучающихся стойкой 

негативной установки по отношению к употреблению наркотических веществ, как способу решения своих проблем 

или проведения досуга;  формирование и развитие правовых знаний и правовой культуры школьников, 

законопослушного поведения и гражданской ответственности; развитие правового самопознания; профилактика 

безнадзорности, правонарушений и преступлений школьников, воспитание основ безопасности, а также социализация 

обучающихся. 

Задачи профилактической работы в школе: 

 предупреждение возникновения у обучающихся установки на желание попробовать наркотики, алкоголь, 

табак; 

 привлечение родителей к решению вопросов профилактики вредных привычек; 

 обеспечение условий для организации и проведения мероприятий, направленных на формирование у 

подростков стремления к ведению здорового образа жизни; 

 создание информационного поля по профилактике наркотических средств 

Формы  профилактической работы: 
1. Беседы. 

2. Лекции. 

3. Мониторинг. 

4. Классные часы. 

5. Встречи с интересными людьми. 

6. Просмотр видеофильмов. 

7. Педагогические, профилактические советы. 

8. Конкурсы рисунков. 

9. Акции. 

10. Диагностические исследования. 

11. Индивидуальная работа с учащимися «группы риска» 

12. Спортивные мероприятия. 

13. Волонтёрская работа. 



14.Трудоустройство и занятость в летнее и каникулярное время. 

Профилактическая работа в  школе ведется администрацией, Советом профилактики, ответственным за 

профилактическую работу, педагогом-психологом,  классными руководителями: 

 Дементьева Елена Яковлевна, директор 

 Дьячкова Елена Александровна, заместитель директора по учебной и воспитательной работе 

 Юртаева Екатерина Владимировна, педагог-психолог 

 Одинцова Елена Владимировна, ответственная за профилактическую работу среди обучающихся ГБОУ СОШ 

с.Красносамарское (Приказ №264-ОД от 22.08.2022г.); 

 Рыбакова Любовь Юрьевна, классный руководитель 1 класса, учитель начальных классов 

 Аникина Юлия Васильевна, классный руководитель 2 класса, учитель начальных классов 

 Маклакова Ольга Файзиевна, классный руководитель 3 класса, учитель русского языка и литературы 

 Рыбакова Любовь Юрьевна, классный руководитель 4 класса, учитель начальных классов 

 Одинцова Елена Владимировна, классный руководитель 5 класса, учитель русского языка и литературы 

 Смольянова Елена Николаевна, классный руководитель 6 класса, учитель английского языка 

 Моисеева Анастасия Алексеевна, классный руководитель 7 класса, учитель химии и биологии 

 Сипайлова Мария Николаевна, классный руководитель 8 класса, учитель истории и обществознания 

 Дьячкова Елена Александровна, классный руководитель 9 класса, учитель русского языка и литературы 

 

№ Название мероприятия Время 

проведения 

Ответственные 

1 Информирование обучающихся и их родителей (законных 

представителей)  о возможности получения: 

- экстренной психологической помощи по телефонам  доверия: 

8-800-2000-122; 

-помощи специалистов Центра «Семья» м.р. Кинельский по 

адресу: г. Кинель, ул. 50 лет Октября, 82 

Телефон:8-846-63-6-40-16 

 

Получения на безвозмездной основе амбулаторной и 

стационарной помощи несовершеннолетним, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации, на базе реабилитационного 

стационарного отделения 

в ГБУ Самарской области «Областной центр социальной помощи 

семье и детям» по адресу: г. Самара, ул. Пугачевская, д.27, 

телефон:  

8-846-958-83-44, в частности медико-психологической службы 

уполномоченного по правам ребенка в Самарской области. 

 

 

 

 

 

сентябрь, декабрь, 

апрель  

Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 

2 Внесение корректировки в План профилактической работы по 

наркозависимости на 2022-2023 учебный год. 

сентябрь Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 

3 Ежедневный контроль посещаемости учебных занятий. ежедневно Классные 

руководители 

4 Выявление семей, в которых практикуется злоупотребление 

алкогольными напитками, употребление наркотических 

препаратов, а также жестокое обращение с детьми; семей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации. 

сентябрь, декабрь, 

апрель  

Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу; 



классные 

руководители 

5 Уточнение (изучение) социальной структуры семей обучающихся 

(особенно семей, прибывших из других регионов) и оказание 

помощи по социальной адаптации. 

сентябрь, декабрь, 

апрель 

Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу; 

классные 

руководители 

6 Выявление опасных группировок несовершеннолетних; 

выявление мест скопления подростков, имеющих отклонения в 

поведении (дети «группы риска»). 

постоянно Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 

 

7 Составление социальных паспортов классов и школы октябрь Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу; 

классные 

руководители 

8 Рейды по месту проживания семей, попавших в трудную 

жизненную ситуацию, а также семей, где воспитываются дети, 

состоящие на профилактическом учете. 

сентябрь, ноябрь, 

декабрь, февраль, 

апрель 

 

Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу; 

классные 

руководители 

9 Вовлечение детей из семей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации, в кружковую, досуговую деятельность, спортивные 

секции, волонтерское движение, в том числе состоящих на 

профилактическом учете, а также детей «группы риска» в 

кружковую, досуговую деятельность, спортивные секции, 

волонтерское движение. 

 

сентябрь – август 

Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу; 

классные 

руководители 

10 Беседы с обучающимися, с их родителями (законными 

представителями) по профилактике наркозависимости в рамках 

индивидуальных бесед, классных часов, родительских собраний с 

приглашением врача общей практики поликлинического 

отделения с. Красносамарское Дубинцовой В.М. 

 

 

сентябрь - апрель 

 

 

Администрация 

11 Классные часы: 

5 класс: 

«Агрессивность, неуверенное поведение и поведение с 

уверенностью, «Умение сказать "Нет"», «Стресс. Способы 

борьбы с ним», «Умение принимать решения», «Поведение в 

конфликтной ситуации. Разрешение конфликта путем 

совместного принятия решения», «Правильное и неправильное 

использование медикаментов»,«Употребление, злоупотребление, 

болезнь», «Токсические вещества»; 

6 класс: 

«Состав табачного дыма и табачных смол», «Болезни, связанные 

с табакокурением»,  «Характеристика активного и пассивного 

табакокурения»,  «Отрицательное влияние табакокурения на 

живые организмы и растения»,  «Аутоагрессивное поведение как 

следствие употребления наркотиков»,  «Влияние алкоголя на 

умственную и физическую работоспособность, память», 

«Негативное влияние алкоголя», «Влияние наркотиков на память, 

психику, социальные функции человека», «Я против 

наркотиков»; 

7 класс: 

«Курение как один из вариантов наркотической зависимости»,  

«Толерантность, ее изменение при приеме алкоголя», 

Согласно планам 

работы классных 

коллективов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу; 

классные 

руководители 



«Нарушение обмена веществ при алкогольной зависимости» 

«Биологические и социальные факторы, влияющие на скорость 

формирования зависимости к алкоголю», «Механизмы 

формирования зависимости к наркотикам, токсикомании»,  

«Нарушение передачи нервного импульса при становлении 

психической и физической зависимости», «Микросоциальные и 

макросоциальные факторы, влияющие на скорость формирования 

зависимости», «Мой выбор: Поиск убедительных ответов отказа 

от курения», «Абстинентный сидром»; 

8 – 9 классы: 

«STOP – курение!», «STOP – алкоголь!»,«STOP – наркотик!» 

«Самоспасение - наиболее перспективная стратегия спасения от 

наркотиков», «Влияние наркотиков на организм (дыхание, 

кашель, сердечно-сосудистую систему, пищеварения, 

психические функции)», «Плата за обман природы. Миф о слабых 

и безопасных наркотиках», «Курение или здоровье – выбирайте 

сами», «Как избежать давления сверстников и отказаться от 

наркотиков и других дурных поступков», «Мы против 

токсикомании». 

12 Индивидуальные беседы с обучающимися из семей, 

злоупотребляющих алкоголем, табакокурением, имеющих 

отклонения в поведении, а также состоящих на ВШУ: - 

«Береги честь смолоду» (о том, что друзей в основном 

приобретают в молодости; привычки, воспитанные в 

молодости, сохраняются на всю жизнь);  «Хорошая учеба – 

залог успешной сдачи государственного экзамена»:  «Учись 

учиться»; «О дурных и хороших влияниях» и др. 

 

 

 

В течение года 

 

 

Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 

13 Участие в Областном конкурсе творческих работ учащихся 

«Права человека глазами ребенка» (ГБОУ ДО СО СДДЮТ). 

январь-февраль Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 

14 Цикл межведомственных семинаров, направленных на 

профилактику правонарушений, совершенных 

несовершеннолетними (Центр профилактической работы 

ГБОУДОД ЦРТДЮ ЦСМ). 

март-декабрь Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 

15 Участие в Областном конкурсе на лучшую организацию работы 

по профилактике безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних (Центр профилактической работы 

ГБОУДОД ЦРТДЮ ЦСМ). 

апрель Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 

16  

Участие в профилактических акциях. 

декабрь Администрация, 

Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 

17 Лектории в рамках классных родительских собраний:   

- «Подростковая среда и табакокурение»; 

- «Подростковая среда  и алкоголь»; 

- «Подростковая среда и наркотики»; 

- «Подростковая ответственность»; 

-«Профилактика правонарушений и безнадзорности 

несовершеннолетних через взаимодействие семьи, школы и 

общественных институтов»; 

- «Родителям об особенностях подросткового возраста»; 

- «Профилактика суицида» и др. 

 

 

 

 

Согласно 

 планам 

воспитательной 

работы 

классных 

коллективов   

 

 

Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу; 

классные 

руководители 

18 Презентация «Профилактика наркозависимости и суицида» (в 

рамках педагогического совета). 

август,  декабрь, 

апрель  

Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 



работу 

19 Лектории в рамках МО классных руководителей «Профилактика 

наркозависимости и правонарушений в подростковой среде». 

сентябрь, декабрь, 

апрель  

Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 

20 Участие в заседаниях МО «Профилактика агрессивного 

поведения несовершеннолетних и наркомании» на базе Центра 

социальной помощи семье и детям «Семья» м. р. Кинельский. 

сентябрь, декабрь, 

март 

 

Администрация 

21 Правовое просвещение педагогов, родителей (опекунов), 

подростков, информирование по  документам, касающихся 

профилактики наркозависимости, в рамках классных 

родительских собраний, индивидуальных бесед, а также в режиме 

онлайн-консультаций. 

 

сентябрь, ноябрь, 

февраль, март 

Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 

22 Инструктажи с обучающимися в соответствии с Законом 

Самарской области «42 – ГД» от 30. 10. 2010г. «Об определении 

мест, в которых не допускается или ограничивается нахождение 

детей». 

 

в течение года Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу; 

классные 

руководители 

23 Участие в областном заочном конкурсе методических 

разработок на базе ГБОУ ДОД ЦРТДЮ «Центр социализации 

молодежи»  г. о. Самара «Профилактика вредных привычек 

среди несовершеннолетних». 

ноябрь Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 

24 Обеспечение социально-психологического сопровождения 

семей, в которых практикуется злоупотребление алкогольными 

напитками, употребление наркотических препаратов, а также 

жестокое обращение с детьми; семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации; семей, состоящих на учете в КДН. 

в течение года  

Юртаева Е.В., 

педагог-психолог 

25 Классный час «Стоп ВИЧ/СПИД». 

 

март  Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу; 

классные 

руководители 

26 Беседа о значимости компьютерного психолого-педагогического 

тестирования обучающихся в рамках родительских собраний. 

январь  Юртаева Е.В., 

педагог-психолог 

27 Проведение компьютерного психолого-педагогического 

тестирования обучающихся. 

март - апрель Юртаева Е.В., 

педагог-психолог 

28 Оформление информационного уголка в рамках классных 

уголков «Жить» (ГТО, здоровый образ жизни, профилактика 

вредных привычек). 

январь, апрель  Рыбакова Л.Ю., 

ответственная за 

ЗОЖ, 

Стуликов Н.В., 

учитель физической 

культуры 

29 Мини-лекторий с просмотром  видеоролика «Профилактика 

суицида и жестокого обращения с детьми» (в рамках 

педагогического совета). 

март  Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 

30 Классные часы «Что такое ГТО?» (1-9 классы). 

 

октябрь, февраль  Рыбакова Л.Ю., 

ответственная за 

ЗОЖ, 

Стуликов Н.В., 

учитель физической 

культуры 

31 Семинар классных руководителей «Психолого-педагогические 

технологии профилактической работы с обучающимися, 

находящимися в трудной жизненной ситуации». 

февраль  Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 



32 Ежегодное  медицинское обследование обучающихся 

(медосмотр). 

сентябрь, март 

 

Дубинцова В.М., 

врач общей практики 

поликлинического 

отделения с. 

Красносамарское  

33 Спортивные мероприятия: 

- День здоровья; 

- Мини - футбол 5-9 классы; 

- Настольный теннис 5-9 классы; 

- Шахматы 3-9 классы;  

- Шашки 5-9 классы; 

- Зарница 5-9 классы; 

- Лыжные гонки 5-9 классы; 

- Неделя физической культуры; 

- Волейбол 7-9 классы; 

- Пионербол 5-6классы; 

- День Здоровья 

- Соревнования по футболу 

 

 

 

сентябрь - май 

 

 

 

 

 

Рыбакова Л.Ю., 

ответственная за 

ЗОЖ, 

Стуликов Н.В., 

учитель физической 

культуры 

34 Оказание психологической поддержки в рамках внеурочной 

деятельности «Черное и белое». 

еженедельно 

 

 

Юртаева Е.В., 

педагог-психолог 

35 Организация отдыха и оздоровления, несовершеннолетних из 

семей, находящихся в трудной жизненной ситуации 

в течение года Администрация 

36 Заседания МО классных руководителей с включением вопросов 

по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних 

при Совете профилактики. 

согласно плану 

МО классных 

руководителей 

Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 

37 Межведомственное взаимодействие по различным вопросам 

работы по профилактике вредных привычек, правонарушений, 

преступлений несовершеннолетних, а также по профилактике 

суицидального поведения несовершеннолетних. 

постоянно  

Администрация 

38 Подведение итогов по профилактической работе за 2022-

2023учебный год; перспективы работы в следующем 2023-2024 

учебном году. 

май Одинцова Е.В., 

ответственная за 

профилактическую 

работу 
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