[MAMSITKCA ITPO XOPOIIIES HACTPOBHME

Aopozue pedsamal Bam, KoHeuHo, 3HAKOMO MO HYECHE0 — 6CE 60KPYZ CEPO, MPAUHO U, KAXKENC, YKe HUUMO U HUK0z0a He Cnacém om
ynvinus. Ymo deaamo, umo0vl HaCmpoeHUue YAYHUUAOCD ?

Xopoutemy nacmpoeruto mMoxHo Haywumocs. Oxasviéaemcs, cyuecmeyem uemvipe paxmopa, npu
NOMOULU KOMOpulLX daxe camozo 3as0A020 NeCCUMUCTA MOXKHO 06pamumb 6 onmumucma.

dakTop nepBhlii — MUMMKA. YAbIOKa — Ayulllee A€KapCTBO OT I1A0XOT0 HacTpoeHus. JokasaTeabcTBa?
['pyrnme ucOpITyeMbIX PeAAOXKIAN B3ATh B POT OOBIKHOBEHHBIe KapaHJAaIll U 3a5KaTh UX MeXAy TyDaMu.
Apyroii rpymiie ObLA0 TPeAA0KeHO 3aXKaTh KapaHAally B 3y0ax. 3aTeM 0oOenM IpyIiaM oKa3aay CMeIIHYIO

KapukaTypy. Beceanancs 60ap111e Te, KTO gep>kaa Kapanaamu B 3yoax. O0bscHeHMe 9Toro (peHOMeHa BechMa

IIPOCTO: y UCIIBITYeMBIX BTOPOI IPYIIILL B OTANYME OT IePBOi aKTUMBU3MPOBalach MUMMKA «CMesITeAbHbBIX»
MYCKYA0B, IIO9TOMY OHM C CAMOTO Hayaaa OblLAY HaCTPOEHBI AyYllle.

dakTOop BTOpON — OcCaHKa. Kak Bl cruanTe, Kak CTouTe, KakK XOAUTe. -
OxkaspIBaeTcsl, 9TV Me04M TeCHO CBs3aHbl ¢ HacTpoeHneM. CuanuTe IpsiMo U e

- .

CBODOAHO, 11 BBl aBTOMAaTIYeCKM OITyTuTe ceOs1 604ee CABHBIM 1 yBepeHHBIM. ITpsiMast 1 poBHast moxoaka
CII0CODCTBYeT XOpoIIeMy HacTpoeHMIO. VI HampoTus — corHyTas ClliHa, OIlyIlleHHas T0A0Ba, IlapKalolas IoXoaAKa
rapaHTUPYIOT BaM COCTOsHME YEPHON MeAaHXOANM.

dakTOp TpeTnIl — «MBICA€HHBIN». XOPOIlVie MbICAU YAy4IllalOT Ballle BHyTpeHHee cocrosinne. ITogymas o

CI9aCTAMBBIX AHIX AE€TCTBA, O IIPVATHOM IIyTEIIEeCTBUI NAU er.ué 0 YEM-TO Xopor1ieM, Mbl KakK ObI 3aHOBO IIepe>XmBaemM

BTy CUTYaLMIO U «KOHCePBUpPYeM» Hallle OLTyIleHue.

V1, HakoHe1], 4eTBEPTHIN PaKTOP: XOpOIllee HaCTPOeHNe IPUXOANUT depe3 JKeay AOK.



AMSITKA [IPO XOPOIIEE HACTPOEHYE)

Ecam B BaIiem paljioHe MHOTO YIA€BOAOB - XAe0a, KapTodeas, Opexos - Ballla TaAus, 6e3yCA0BHO, OCTaBUT >KeAaTh AydIIero, HO BOT
HacCTpoeHIe OyaeT IIPeBOCXOAHBIM.

Ewvme woxoaad. VI Bbl BHOBb HauHETe PaJoBaThCs KU3HU. DTOMY CIIOCOOCTBYeT
CepOTOHMH — TOPMOH, IPOAYIIMPYIOLINII B OpraHnnaMe caxap. VI3 mpsaHocreir oopaTute
BHIMaHIe Ha KpacHBII 1iepell. Bel mouyBcTByeTe cebs1 aDCOAIOTHO CUaCTAMBBIM Y€/ 10BeKOM.
[leapo moceImarnTe OUIIy STON He3aTelANBOI Ipuipasoil. He 3a0ymorpebastiite kode.

Camoe 6oabIliee — TpM 9alllK1 B A€HbD. KOCl)eI/IH B DOABIIIIX A03aX «IIOMO>KeT» BaM BIIaCThb B

AETIPeCCUIO.
Hayuurech 9TuM HeXUTPHIM IIpaByuAaM, ¥ XOpoIllee HaCTPOeHNe BaM TapaHTUPOBaHO.
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