
Н аименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

Бутерброд с маслом, сы ром** 60 188
Каша молочная манная 200/5 265
Чай с лимоном 200/3,5 97
Хлеб пш еничный 40 101

Итого: 67,80 509 651

В итам инизация

Яблоко*, 100 47
Итого: 18,01 100 47

О бед

Винегрет овощ ной . 60 75
Суп картоф ельный с вермиш елью  и зеленью 200/1 95
Биточки из птицы с соусом 100 179
Пюре из бобовых с м /растит. 150 243
Напиток ф руктовый.. 200 128
Хлеб пш еничный 30 81
Хлеб ржано пш еничный 30 67

Итого: 94,94 771 868
Всего: 180,75 1 380 1 565

Для всего меню
В граммах

Белки Ж иры  Углеводы Витамины в милиграмм ах
45,79 47,92 222,15 b h tD -1 ,1 2 витА - 357,7 витВ1 - 0,87

витВ2 - 0,95 витЕ - 0,42 витС - 22,86

М инеральны е вещ ества в м илиграмм ах 
С а - 433,95 F -*199,55 Fe - 12,32 1 -2 5 2 ,1 2
К -  1 680,62 М д - 172,42 Na - 2 836,03 Р - 690,61



Завтрак

Бутерброд с маслом, сы ром** 60 188

Каша молочная манная 200/5 265

Чай с лимоном 200/3,5 97

Хлеб пш еничный 40 101

Итого: 67,80 509 651

В итам инизация

Яблоко*, 100 47

Итого: 18,01 100 47

О бед

Винегрет овощ ной . 60 75

Суп картоф ельный с вермиш елью  и зеленью 200/1 95

Биточки из птицы с соусом 100 179

Пюре из бобовы х с м /растит. 150 243

Напиток ф руктовый.. 200 128
Хлеб пш еничный 30 81
Хлеб ржано пш еничный 30 67

Итого: 94,94 771 868

В итам инизация2

Сок ф руктовый 200 85
Итого: 18,01 200 85
Всего: 198,76 1 580 1 650

Для всего меню
В граммах '

Белки Ж иры  Углеводы Витамины в милиграмм ах
46,79 47,92 242,35 b h tD - 1,12 витА - 357,7 витВ1 - 0,89

витВ2 - 0,95 витЕ - 0,42 витС - 26,86

М инеральны е вещ ества в м илиграмм ах
С а -  447,95 F -  199,55 Fe - 12,92 1 -2 5 2 ,1 2
К -  1 680,62 М д - 180,42 Na - 2 836,03 Р - 704,61


