
Н аименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

Яйцо вареное 60 95

Каша молочная геркулесовая с маслом сливом. 200/5 247

Какао с молоком 200 81

Хлеб пшеничный 40 101

Итого: 67,80 505 524

Витам инизация

Яблоко 100 47

Итого: 18,01 100 47

Обед

Салат "Витаминный" 60 93

Суп из овощей со сметаной и зеленью 200/5/1 84

Тефтели туш ены е в соусе 100 196

Пюре из бобовы х с м /растит. 150 243

Компот из изюма + С витамин. 200 122

Хлеб пшеничный 30 81

Хлеб ржано пш еничный 30 67

Итого: 94,94 776 886
Всего: 180,75 1 381 1 457

Для всего меню
В граммах

Белки Ж иры Углеводы Витамины в м илиграммах
48,83 49,05 199,41 b h t D  - 4,68 витА - 487,35 витВ1 - 1,05

витВ2 - 1,22 витЕ - 0,36 витС - 18,94

М инеральные вещ ества в милиграмм ах
С а - 484,37 F - 208,06 F e -  14,27 1- 235,37
К -  1 855,59 М д -2 3 2 ,4 9 N a - 2 405,68 Р -  872,93
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Н аименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

Яйцо вареное 60 95
Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч. 200/5 247
Какао с молоком.. 200 81
Хлеб пш еничный 40 101

Итого: 67,80 505 524

Витам инизация

Яблоко 100 47

Итого: 18,01 100 47

Обед

С алат "Витаминный" 60 93
Суп из овощей со сметаной и зеленью 200/5/1 84

^Т е ф те л и  туш ены е в соусе " 100 196
Пюре из бобовых с м /растит. 150 243
Компот из изюма + С витамин. 200 122
Хлеб пшеничный 30 81
Хлеб ржано пш еничный 30 67

Итого: 94,94 776 886

В итам инизация2

Сок фруктовый 200 85
Итого: 18,01 200 85
Всего: 198,76 1 581 1 541

Для всего меню
В граммах

Белки Ж иры Углеводы Витамины в м илиграммах
49,83 49,05 219,61 b h t D  - 4,68 витА - 487,35 витВ1 - 1,07

витВ2 - 1,22 витЕ - 0,36 витС - 22,94

М инеральны е вещ ества в милиграмМ ах
С а - 498,37 F -.208,06 Fe - 14,87 1 -2 3 5 ,3 7
К - 1 855,59 Мд - 240,49 Na - 2 405,68 Р - 886,93

Зав. производством 

Калькулятор

(Куликова Л.А) 

_Ф рол ова  Л .Г



Завтрак

Яйцо вареное 60 95

Каша молочная геркулесовая с маслом сливоч.. 250/5 309

Какао с молоком 200 81

Хлеб пш еничный 40 101

Итого: 67,80 555 585

Витам инизация

Яблоко 100 47

Итого: 18,01 100 47

Всего: 85,81 655 632

Для всего меню
В граммах

Белки Ж иры Углеводы Витамины в милиграммах
23,62 20,41 86,16 витВ1 - 0,29 витВ2 - 0,67 витС - 5,04

М инеральные вещ ества в м илиграмм ах
Са - 299,77 F - 107,25 Fe - 6,1 1 -6 6 ,9 6
К -7 5 1 ,9 6  Мд - 108,41 N a - 658,47 Р - 442,7

Зав. производством  

Калькулятор


