
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц е н а В ы х о д К ка л

З а в т р а к

И к р а  к а б а ч к о в а я 6 0 80

Р а гу  о в о щ н о е  из п т и ц ы . 2 0 0 2 2 3

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 93

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 1 70

И то го : 6 7 ,8 0 5 0 5 5 6 7

В и т а м и н и з а ц и я

С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 8 5

И то го : 18 ,01 2 0 0 85

О б е д

С а л а т  из р е д ь ки 6 0 4 7

Б о р щ  из с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  с м е т а н о й з е л е н ь к 2 0 0 /5 /1 91

Ш н и ц е л ь  из м я с а  с с о у с о м 1 00 1 96

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 50 2 4 4

К о м п о т  из к у р а ги .+ С  в и т а м и н 2 0 0 121

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 81

Х л е б  р ж а н о  п ш е н и ч н ы й 30 6 7

И то го : 9 4 ,9 4 7 7 6 8 4 7

В се го : 1 8 0 ,7 5 1 481 1 4 9 9

Д л я  в с е го  м е н ю

В гр а м м а х

Б е л ки  Ж и р ы У гл е в о д ы В и т а м и н ы  в м и л и гр а м м а х

4 3 ,5 7  4 5 ,0 4 2 0 5 ,5 5 b h t D - 0 ,5 8 в и т А  - 7 6 6 ,4 2 витВ 1  - 0 ,8 4

в и т В 2  -  0 ,9 3 в и т Е  -  0 ,5 5 в и т Р Р  - 0 ,1 5

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  в м и л и гр а м м а х

С а - 2 6 2 ,6  F -  2 5 0 ,0 2 F e -  1 3 ,2 4 1 - 2 1 5 ,4 3

К -  1 7 7 4 ,2  М д - 2 6 9 ,6 1 N a -  2 3 6 4 ,7 Р -  6 5 2 ,2 2



"У Т В Е Р Ж Д А Ю Т

Директо|ЭДЦ^^^
ООО "КДП "ЗДОРОВ И СЫТ"

И о  и/ /  ~  Ь> R \  'й  *  \ \

М Е Н Ю н а  1 3 .1 0 .2 0 2 3

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Ц е н а В ы х о д К ка л

З а в т р а к

И кр а  к а б а ч к о в а я  

Р а гу  о в о щ н о е  из п т и ц ы  

Ч а й  с с а х а р о м  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

С о к  ф р у к т о в ы й

И то го :

В и т а м и н и з а ц и я

И то го :

О б е д

С а л а т  из р е д ь ки

Б о р щ  из с в е ж е й  ка п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  с м е т а н о й  зе л е н ь н

Ш н и ц е л ь  из м я с а  с  с о у с о м

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я

К о м п о т  из к у р а ги .+ С  в и т а м и н

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Х л е б  р ж а н о  п ш е н и ч н ы й

И то го :

В и т а м и н и з а ц и я 2

Я б л о ко

И то го :

В се го :

Д л я  в с е го  м е н ю

Б е л ки

4 3 ,9 7

В гр а м м а х  

Ж и р ы  

* 4 5 ,4 4

У гл е в о д ы

2 1 5 ,3 5 bhtD - 0 ,5 8  

в и т В 2  - 0 ,9 5

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  в м и л и гр а м м а х  

С а -  2 7 6 ,6 8  F - .2 5 7 ,0 6  F e  - 1 5 ,1 5  1 - 2 1 7 ,1 9

К - 2 0 0 4 ,9 4  М д - 2 7 7 ,4 4  N a  - 2 3 8 ^ ,4 6  Р - 6 6 1 ,7 9

6 7 ,8 0

18 ,01

9 4 ,9 4

18 ,01

1 9 8 ,7 6

6 0

200
200

4 5

5 0 5

200
200

6 0

2 0 0 /5 /1

1 00

1 50

200
3 0

30

7 7 6

1 00  

1 00  

1 581
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в и т А  - 7 6 9 ,4 2  в и тВ 1  - 0 ,8 6  

в и т Е  - 0 ,5 5  в и т Р Р  - 0 ,1 5
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З а в т р а к

И кр а  к а б а ч к о в а я  

Р а гу  о в о щ н о е  и з  п т и ц ы  

Ч а й  с с а х а р о м  

Х л е б  п ш е н и ч н ы й

С о к  ф р у к т о в ы й

И то го :

В и т а м и н и з а ц и я

И то го :

В с е го :

6 7 ,8 0

18,01

85 ,8 1

100
2 5 0

200
4 5

5 9 5

200
200
7 9 5

1 3 4

2 7 9

9 3

1 70

6 7 6

85

85

761

Б е л ки

2 3 ,8 9

В гр а м м а х  

Ж и р ы  

2 0 ,7 4

Д л я  в с е го  м е н ю

У гл е в о д ы

9 7 ,1 9

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  в м и л и гр а м м а х  

С а - 9 1 , 8  F -  1 8 9 ,5 4  F e - 4 , 4 8

К - 9 7 8 ,5 5  М д - 7 5 , 1 9  N a  - 9 6 0 ,7

в и тВ 1  - 0 ,2 3

1 - 4 4 , 6 3  

Р - 2 4 3 ,2 3

В и т а м и н ы  в м и л и гр а м м а х  

в и т В 2  - 0 ,31  в и тС  - 1 8 ,6 9


