
"УТВЕРЖДАЮ" "СОГЛАСОВАНО"

Завтрак

Икра свекольная* 100 185
Плов из птицы** 250 382
Кисель + С витамин. 200 119
Хлеб пшеничный 40 101

Итого: 78,86 590 786

Витаминизация

Сок фруктовый 200 85
Итого: 18,01 200 85
Всего: 96,87 790 871

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витамины в милиграммах
28,49 14,38 138,21 витВ1 - 0,16 витВ2 - 0,23 витС - 24,61

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 141,14 F - 165,26 Fe - 3,23 1-113,26
К - 342,96 Мд -65,89 N a - 1 136,38 Р - 220,75

Зав. производством 

Калькулятор ____

______(Куликова Л.А)

Киселева Елена Николаевна
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Завтрак

Печенье,...
Запеканка рисовая с творогом и с молоком сгущенным* 
Кисель + С витамин.
Хлеб пшеничный

Итого:

Сок фруктовый

Витаминизация

Итого:

Обед

Салат из редьки и моркови.*
Рассольник Ленинградский со сметаной зеленью 
Рыба, тушенная с овощами ,,
Пюре картофельное с м/сливоч.
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный*.
Хлеб _ржано пшеничный*

Итого:
Всего:
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Белки
41,38

В граммах 
Жиры 
34,86

Для всего меню

Углеводы
266,14

Минеральные вещества в милиграммах 
С а -426,91 F - 523,36 Fe - 9,86
К - 1 884,17 М д- 198,97 Na - 2 249,7

bhtD - 19,46 
витВ2 - 1,03

I - 266,33 
Р - 719,69

Витамины в милиграммах 
витА - 575,76 витВ1 - 0,61
витЕ - 0,21 витРР - 0,24

Зав. производством 

Калькулятор _____
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