
М Е Н Ю на 20.05.2024

Наименование блюда Цена В ы х о д Ккал

З а в тр а к

№57 Салат из редьки 60 47
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая 150 244
№883/Акт Кисель + С витамин. • 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 74,58 540 639

* О б ед

№ПР Печенье 60 260
№88 Щи из св.капусты с картофелем, сметаной и зеленью 200/5/1 80
№291 Плов из птицы 200 305
№349 Компот из смеси сухофруктов + С витамин 200 133
№ПРХлеб пшеничный 30 81
№ПР Хлеб ржано пшеничный 30 67

Итого: 104,43 726 926
Всего: 179,01 1 266 1 565

т Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витамины в милиграммах
46,77 45,75 238,22 витА - 458,51 витВ1 - 0,5 витВ2 - 0,6

витС - 43,41 витРР - 0,15 витЕ - 0,36

Минеральные вещества в милиграммах
Na- 2 624,24 К -947,92 С а -256,85 Мд - 237,88
Р -  606,73 Fe - 10,84 1- 277,13 Se -24,05

Зав . производством (Куликова Л.А) 

_Фролова Л.ГКалькулятор
-
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Соскова К.Ю.
ГБОУ СОШ Красносамрское (1-4 класс)

М Е Н Ю на 20.05.2024

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№57 Салат из редьки 60 47
№243/759 Сосиски отварные с томатным соусом 100 149
№302/171 Каша гречневая рассыпчатая 150 244
№883/Акт Кисель + С витамин. - 200 119
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 74,58 540 639
Всего: 74,58 540 639

у

Белки
18,23

В граммах 
Жиры 
22,07

Для всего меню

Углеводы
92

Витамины в милиграммах 
витА-20,4 витВ1 - 0,28 витВ2 - 0,23
витС - 29,12 витРР-0,15 витЕ - 0,36

Минеральные вещества в милиграммах 
Na- 1 045,07 К -445,35 Са - 113,94
Р - 310,45 Fe - 6,36 1- 108,79

Mg - 154,37 
Se - 5,46

Зав. производством (Куликова Л.А)

Фролова Л.ГКалькулятор


