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СанПиН 2.3/2.4.3590-20

»- Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых бшод
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 1 Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 1______________________________________________ Категория: Дети мобилизованных родителей 5-11 класс

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С А D К Са Р Мд Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
За втрак
2 Бутерброд с повидлом 60 5,21 6,47 62,57 318,72 0,1 0.00 0,7 0,3 0.00 22,86 64,36 22,98 1,5

'68/АГС Биточки из мяса с соусом 100 7,11 13,4 12,36 194,04 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 30,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
303/Ак- Каша гречневая с маслом сл 180 10,32 7,31 46,37 292,5 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26

377 Чай с лимоном 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
ПР 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0.03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

Итого за Завтрак 574 25.2 27,5 151,14 983,28 0,51 0,26 2,64 98,47 0,55 236,97 67,26 291,94 118,28 6,5 95,38 4,83 33,43
Витаминизация

АКТ Компот из свежезамороженных ягод 
+ витамин С

200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0,00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00
Обед
ПР Икра кабачковая 100 2,73 7,19 14,55 133,8 0.00 0.00 2,3 27 0.00 274 17 29 14 0,7 0.00 0,4 0.00
88 Щи из св.капусты с картофелем 

сметаной зеленью
250/5/1 2,04 6,18 8,2 96,53 0,05 0,01 25,38 6,57 5,8 40,84 41,08 17,93 0,67

291 Плов из птицы • 250 21,88 13,88 44,66 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,9? 31,28 154,1? 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 '2 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 0,11 0.00 0.00 0.00
ПР Хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0.09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ПР Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 866 32,17 28,66 126,72 892,41 0,21 0,43 30,82 307,23 0,33 562,19 160,58 294,63 90,95 4,3 109,84 17,13 151,46
Итого за день , 1640 58,04 56,46 285,54 1907,69 0,72 0,69 33,46 405,7 0,88 799,16 228,14 586,57 209,23 10,85 205,22 21,96 184,89



СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 2 ■ Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 1___________________________ _____________ Категория: Дети мобилизованных родителей 5-11 класс

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ■ Ж У В1 В2 ■ С А D К Са Р М д Fe I Se F
i 2 3 4 5 6 7 8 9 • 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

За втрак
45 Салат из белокачанной капусты с 

морковью
100 1,3 3,25 5,47 60,4 0,02 0,03 14,69 201,42 0.00 215,17 41,32 27,83 15,05 0,53 61,35 6,9 5,7

233 Рыба запеченая под молочным 
соусом

100 6,8 6,81 9,67 127 0,06 0,09 0,49 27,67 10,14 262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 118,72 9,68 386,67

312 Пюре картофельное с м/сливоч 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
376 Чай с сахаром 200 0„07 С, 02 15 93 0.00 0,01 0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
ПР Хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

Итого за Завтрак 610 14,27 16,14 70,31 526,12 0,23 0,33 25,56 248,17 10,3 159,0 169,58 305,41 86,56 3,28 241,26 19,13 437,66
Обед
67 Винегрет овощной 100 1,4 10,04 7,29 125,1 0,04 0,03 3,98 201,40 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78

16/АК" Суп-харчо с мясом и зеленью 15/250/1 3,56 6,11 11,93 114,57 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 8,54 55,99 9,32 0,57 46,55 0,04 13,01
301 Кнели куриные с соусом 100 8,98 12,45 6,79 134,63 0,04 0,05 1,54 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24

>02/30! Макаронные изделия отварные 180 6,63 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
342 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
ПР Хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19.5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ПР Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 906 25,59 35,5 112,93 838,66 0,32 0,46 8,25 243.82 0,43 578,97 106,03 284,36 67,29 5,27 195,2 16,21 152,01
Итого за день 1516 39,86 51,64 183,24 1364,78 0,55 0,79 33,81 491,99 10,73 738,0* 275,61 589,77 153,85 8,55 436,4€ 35,34 589,67



СанПиН 2.3/2.4.3590-20
' • ' Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
День: 3 Сезон: Осенне-зимний

Неделя: 1________ - _____ . ________________________ Категория: Дети мобилизованных родителей 5-11 класс

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С А D К Са Р Мд Fe I Se F

1 2 3 4 __Ё__ | 6 _ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
За втрак
20S Яйцо вареное 60 7,62 6,9 0,42 94,5 0,03 0,24 0.00 93,6 2,64 69,72 29,04 100,22 6,26 1,31 10.56 16,21 29,04
173 Каша молочная геркулесовая с 

маслом сливоч
250/5 9,8 10,51 43,83 309,11 0,17 0,16 0,52 26,7 0,07 243,02 130,15 205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15

382 Какао с молоком.. 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,03 0,13 0,52 13,27 0.00 171,26 110,5 101,06 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
ПР Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04 0,12. 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

Итого за Завтрак 555 24,74 21,35 81,35 630,7' 0,27 0,65 1,04 133,57 2,83 521,22 285,66 433,12 100,56 4,19 65,2 33,36 100,21
Зитаминизация
388 Напиток из плодов шиповника + С 

витамин
200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 ■0,03 130 86,8 0.00 4,6 12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
Обед

Акт Салат Степной 100 1,75 6,18 9,25 100 0,03 0,02 2,97 215,941 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
355 Солянка по домашнему Э/10/250/5 4,12 7,96 6,68 110,53 0,04 0,04 4,96 4,22 0.00 210,46 19,61 62,48 15,58 0,9 2,74 0,17 12,64
278 Тефтели тушеные в соусе 100 5,98 14,37 10,58 195,97 0,17 0,07 1,88 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31

1/198 Пюре из бобовых с м/раст 180 15,59 7,79 40,03 , 291,5- 0,49 0,1 0.00 1,02 0.00 613,68 92,16 243,72 79,2 5,06 74,2 9,76 22,35
48 (АК Компот из изюма 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 103,34 13,98 16,85 5,5 0,45 0,11 0,08 30,87

ПР Хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ПР Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 916 32,65 37,7 123,76 967,82 0,83 0,57 10,16 221,76 1,85 196,5: 188,06 495 137,54 9,33 151,36 21,82 104,6
Итого за день 1671 58,07 59,33 225,9 1686,72 1,11 1,25 141,2 442,13 4,68 722,3 486,16 931,53 241,32 13,84 216,56 55,18 204,81



СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
День: 4 

Неделя: 1
Сезон: Осенне-зимний

№
рец-

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С А D К Са Р Мд Fe I Se F

' 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 . 13 14 15 16 17 18 19 20
Завграк
54 Салат из свеклы с яблоками 100 1,09 6,08 11,21 103,9 0,01 0,03 3,68 0,81 0,01 217,92 28,63 28,21 14,97 1,33 39,77 0,48 13,55

>43/75; Сосиски отварные с томатным 
соусом

100 6,15 12,02 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00

>02/30! Макаронные изделия отварные 180 6,63 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
!83/Аю Кисель 200 0 00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 0.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8

ПР Хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
Итого за Завтрак 610 16,3 23,82 92,44 655,08 0,11 0,13 17,77 25,85 8,57 302,94 116,41 183,17 40,4 3,77 95,45 2,32 40,16

Обед
62 Салат из моркови (припущ.) с 

сахаром
100 1,25 0,1 11,48 81,7 0,03 0,04 2,88 1152 0.00 115,2 15,61 31,68 21,89 0,41 2,88 0,06 31,68

103 Суп картофельный с вермишелью, 
зеленью

250/1 2,75 2,94 19,75 118,25 0,09 0,05 7,3 201,4 0.00 391,03 22,37 59,25 22,62 0,95 74,48 0,26 28,18

270 Котлеты "Московские" 100 15,49 11,55 8,69 167 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
503/Ак- Каша гречневая с маслом сл 180 10,32 7,31 46,37 292,5 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26

АКТ Компот из свежезамороженных ягод 200 0,67 0,3 7,68 32 С.ОО 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00

ПР Хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1.8 7,35
ПР Хлеб ржано пшеничный 30 2.43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 891 35,34 23,52 121,27 839,07 0,58 0,58 11,68 450,11 0,44 791,38 96,29 358,06 149,72 6,8 172,74 14,41 96,28
Итого за день 1501 51,64 47,34 213,71 1494,15 0,69 0,71 29,45 476,о: 9.01 094,з: 212,7 541,23 190,12 10,57 268.1S 16,73 136,44



СанПиН 2.3/2.4.3590-20
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.
День: 5 Сезон: Осенне-зимний

Неделя: 1___________ ______________________________ , Категория: Дети мобилизованных родителей 5-11 класс

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С А D К Са Р Мд Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 • 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 13 19 20
Завтрак
338 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
289 Рагу овощное из птицы 250 16,29 13,13 22,84 279,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47^ 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 93 0.00 0,01 0.00 0.3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0.76 0.00 0.00 0.00
ПР Хлеб пшеничный 45 3.3 0,4 24,6 170,36 0,06 0,15 0.00 0.00 0,15 46,5 20 32,5 7 0,55 1,6 3 12,25

Итого за Завтрак 595 20,56 13,95 72.24 589,61 0,23 0,33 16,39 440,8 0,15 935,28 74,88 209,8 61,02 5,09 46,39 10,79 196,58
Витаминизация
Акт I Напиток фруктовый + С витамин 200 0,34 0,13 30,9 127,9 0,01 0,01 7,68 0,96 0.00 51,33 6,17 3,91 2,5 0,33 0,45 0,09 2,88

Итого за Витаминизация 200 0,34 0,13 30,9 127,9 0,01 0,01 7,68 0,96 0.00 51,33 6,17 3,91 2,5 0,33 0,45 0,09 2,88
Обед
10 Салат из зеленого горошка 

консервирован
100 3,08 5,47 7,69 92,31 0,11 0.00 7,81 72,2 0.00 14,53 21,73 64,03 19,27 1,3 0,26 0,04 2,73

82 Борщ из свежей капусты с 
картофелем сметаной зеленью

250/5/1 2 5,86 11,25 113,98 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38

>68/75' Шницель из мяса с соусом 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 8,11 1,2 22,68 0,7 15,19
304 Рис отварной с м/сливочным 180 4,32 4,42 43,68 231,74 0,03 0,02 0.00 13,5 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
348 Компот из кураги 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
ПР Хлеб пшеничный 30 2,43 0.3 14,64 81.02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ПР Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 896 21,98 31,11 128,28 896,81 0,5 0,5 17,47 399,90 0,43 712,91 151,83 347,86 105,71 5,96 116,69 13,58 70,88
Итого за день 1691 42,88 45,19 231,421 1614,32 0,74 0,84 41,54 841,72 0,58 699,5: 232,88 561,57 169,23 11,38 163,53 24,46 270,34



СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 6 Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 2__________  ■ ___________________________ Категория: Дети мобилизованных родителей 5-11 класс

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С А D К Са Р Мд Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 • 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Завтрак

Печенье 60 3,72 10,62 27,42 221,4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
268 Котлеты из мяса с соусом 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46
171 Каша перловая рассыпчатая с 

маслом сливочным
180 5,35 5,21 38,03 220,32 0,04 0,03 0.00 13,5 0,07 71,17 22,27 139,7 17,3 0,81 52,8 16,27 0,12

377 Чай с лимоном 200/3,5 0,13 0,02 15,2 97 0.00 0,01 0,56 1,39 0,35 25,32 5,89 7,85 4,19 0,78 0.00 0,01 1,36
ПР Хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 • 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

Итого за Завтрак 574 18,57 30,14 106,021 816,1 0,31 0,21 1,94 94,93 0,54 164,57 51,01 247,74 33,92 3,13 76,47 18,79 24,29
Витаминизация

АКТ Компот из свежезамороженных ягод 
+ витамин С

20Ь 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация 200 0,67 0,3 7,68 32 0.00 0.00 0.00 .0.00 0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00
Обед
45 Салат из белокачанной капусты с 

морковью
100 1,3 3,25 6,47 60,4 0,02 0,03 14,69 201,42 0.00 215,17 41,32 27,83 15,05 0,53 61,35 6,9 5,7

388 Уха рыбацкая 15/250/1 4,85 31,28 9,84 307,66 0,08 0,06 5,75 4,42 0.00 354,03 16,98 70,16 19,04 0,69 46,23 7,4 88,52
>43/75! Сосиски отварные с томатным 

соусом
100 6,15 12,02 3,89 149,4 0,01 0.00 1,2 0,04 0.00 0.00 22,92 86,24 13,19 1,03 0.00 0.00 0.00

>02/30= Макаронные изделия отварные 180 6,63 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
342 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,83 114,6 0,01 0,01 1,83 0,02 0,01 92,3 6,13 3,84 3,15 0,84 0,7 0,1 2,82
ПР Хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ПР Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед •906 23,95 53,45 107,12 981,82 0,26 0,44 23,59 224,9 0,41 820,02 135,51 304,1 = 76,55 5,57 163,96 25,51 123,2
Итого за день 1680 43,19 83,89 220,8^ 1829,92 0,57 0,65 25,53 319,83 0,95 984,5= 186,82 551,93 110,47 8,75 240,43 44,3 147,49



СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 7 Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 2__________- _____________________________ Категория: Дети мобилизованных родителей 5-11 класс

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда. Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С А D К Са Р Мд Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 ■ 14 15 16 17 18 19 20
За втрак
63 Салат из моркози (припущ.) и кураги 100 1,5 0,11 14,52 64,08 0,04 0,05 2,86 134,0( 0.00 169,29 20,84 35,91 24,95 0,51 2,8 0,06 30,8

291 Плов из птицы 250 21,88 13,88 44,66 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00 180,99 31,28 154,19 39,02 1,32 108,88 5,66 139,76
S83/AKT Кисель 200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 12,89 6 8,4 0.00 36,2 С.00 0,22 0,1 0.00 0.00 4,8

ПР Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
Итого за Завтрак 590 26,62 14,39 109;6б 672,85 0,16 0,26 18,52 1401,7 8,52 387,46 104,321 216,1 69,79 2,37 112,96 8,12 185,16

Обед
67 Винегрет овощной 100 1,4 10,04 7,29 125,1 0,04 0,03 3,98 201,46 0.00 211,82 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
99 Суп из овощей со сметаной и 

зеленью.
250/5/1 1,79 5,94 9,41 105,4 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00 263,78 28,13 41,45 16,77 0,66 73,61 1,59 18,09

>72/33( Биточки запеченные в сметанном 
соусе с рисом

250 15 29,63 40,23 496,67 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03 40,18 10,85 80,69 8,23 1,21 22,71 0,71 15,46

389 Сок фруктовый в ассортименте 200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00 0.00 14 14 8 0,6 0.00 0.00 0.00
ПР Хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ПР Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 12,66 66.6 0,05 0,24 0,12 о х : ■ 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 866 24,05 46,93 104,43 959,59 0,44 0,48 17,16 450,32 0,36 617,19 107,31 239,41 67,85 4,67 135,22 13.59 63,03
Итого за день 1456 50,67 61,32 214,09 1632,44 0,6 0,74 35,68 852,0- 8,88 004,6' 211,63 455,51 137,64 7,04 248,18 21,71 248,19



СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
' >■ Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 8 Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 2________________ _______, ' ___________ Категория: Дети мобилизованных родителей 5-11 класс

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С А D К Са Р Мд Fe I Se F

1 2 . 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Завтрак
3 Бутерброд с сыром 60 7,4 5,52 19,68 157,94 0,1 .0,17 0,06 31,2 0,31 51,81 170,88 113 11,69 0,51 1,28 4,95 9,8

173 Каша вязкая молочная пшенная 250/5 10,29 13,16 52,76 371,43 0,18 0,14 0,52 27.S 0,08 210,06 121,89 181,61 48,48 1,32 45,1 2,99 30,04
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,62 106,79 30,67 1,11 7,92 1,76 17,6
ПР Хлеб пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 108,49 .0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8

Итого за Завтрак 555 24,1 21,76 107,91 738,46 0,39 0,56 1,1 72,09 0,51 482,88 420,4 427,4 96,44 3,38 55,58 12,1 67,24
Витаминизация
388 Напиток из плодов шиповника + С 

витамин
200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00

Итого за Витаминизация 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 86,8 0.00 4,6 12,4 3,4 3,2 0,32 0.00 0.00 0.00
Обед
ПР Зеленый горошек, кукуруза 

порционно
60 1,05 0,18 3,7 23,04 0,03 0.00 2,52 15,6 0.00 12,4 20,6 6,4 0,33

113 Суп-лапша домашняя с 
цыпленком,зеленью

10/250/1 5,91 7,46 14,76 149,86 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64

>68/75$ Шницель из мяса с соусом, 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 8,11 1,2 22,68 0,7 15,19
ЗОЗ/Акп Каша гречневая с маслом сл 180 10,32 7,31 46,37 292,5 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 2,31 9,26

348 Компот из кураги 200 0,78 0,05 27,63 114,8 . 0,01 0,03 0,55 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
ПР Хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ПР Хлеб ржано пшеничный. 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 861 29,87 30,31 130,49 924,18 0,55 0,52 5,53 182,48 0,44 568,72 111,88 366,11 137,73 6,97 95,35 14,08 36,15
Итого за день 1616 54,65 52,35 259,16 1750,84 0,95 1,11 136,63 341,37 0,95 1056,2 544,68 796,91 237,37 10,67 150,93 26,18 103,39



СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 9 Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 2________• _______ _____ . ■ -____________ Категория: Дети мобилизованных родителей 5-11класс

№
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса

порции

Пищевые 
вещесгва (г)

Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж - У В1 32 С А D К Са Р Мд Fe I Se F

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Завтрак

Акт СалатОтепной 100 1,75 6,18 9,25 100 0,03 0,02 2,97 215,94 0.00 123,9 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
>97/75! Фрикадельки из птицы с томатным

COVCOM

100 7,23 8,24 7,05 125,19 0,09 0.00 2,51 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59

>02/30! Макаоонные изделия отварные 180 6,63 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
48 (АКТ Компот из изюма 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0,02 0,01 0,23 0,54 1,5 103,34 13,98 16,85 5,5 0,45 0,11 0,08 30,87

ПР Хле5 пшеничный 40 3,24 0,4 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 5,6 0,44 1,28 2,4 9,8
Итого за Завтрак 620 19,2 20,32 97,41 658,02 0,24 0,16 5,71 235,66 1,69 321,56 86,15 187,07 45,66 2.9 92,8 2,61 67,86

Обед
75 Икра морковная 100 1,68 7,6 10,05 115,33 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,55 37,73 0,09 27,61
82 Борщ из свежей капусты с 

картосЬелем сметаной зеленью
250/5/1 2 5,86 11,25 113,98 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227.Со 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38

229 Рыба, тушенная с овощами 100 9,75 4,95 3,8 105 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266,73 33,51 147,86 39,92 0,76 118,2 8,74 394,55
312 Пюре картофельное с м/сливоч 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,2^ 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
АКТ Компот из свежезамороженных ягод 200 0,67 0,3 7,68' 32 0.00 0.00 0.00 0.00 .0.00 0.00 0,3 0.00 0.00 0,05 0.00 0.00 0.00

ПР Хлеб пшеничный 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ПР Хлеб ржано пшеничный 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 896 22,63 25,79 84,61 678,63 0,33 0,57 26,74 ! 446,9! 10,51 333,7! 175,46 372,81 126,44 4,75 256,45 22,38 489,18
Итого за день • 1516 41,83 46,11 182,02 1336,65 0,57 0,73 32,45 CD 00 го СП 12,2 655,3 261,61 559,88 172,1 7,65 349,25 24,99 557,04



СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Сборник рецептур блюд 2011 года Могильный М.П.

День: 10 Сезон: Осенне-зимний
Неделя: 2____________________ _______ _________________ Категория: Дети мобилизованных родителей 5-11 класс

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 В2 С - А D К Са Р Мд Fe I Se F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Завтрак
338 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14.08 9,57 7,83 1,91 1,76 0,26 7,04
188 Запеканка рисовая с творогом и с 

молоком сгущенным
200/30 11,52 8,01 65,89 393,3 0,1 0,22 0,45 21,94 0,32 170,74 157,17 217,29 36,5 1,04 46,56 2,86 38,28

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 93 0.00 0,01 '0.00 0,3 0.00 20,58 4,66 7,18 3,83 0,76 0.00 0.00 0.00
ПР Хлеб пшеничный 30 -2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35

Итого за Завтрак 560 14,42 8,73 105,33 614,32 0,15 0,34 4,45 25,24 0,41 449,96 187,91 253,54 52,36 4,04 49,28 4,92 52,67
Витаминизация
Акт |Напиток фруктовый + С витамин 200 0,34 0,13 30,9 127,9 0,01 0,01 7,68 0,96 0.00 51,33 6,17 3,91 2,5 0,33 0,45 0,09 2,88

Итого за Витаминизация 200 0,34 0,13 30,9 127,9 0,01 0,01 7,68 0,96 0.00 51,33 6,17 3,91 2,5 0,33 0,45 0,09 2,88
Обед
45 Салат из белокачанной капусты с 

зеленью
100 1,37 5,08 8,44 84,96 0,02 0,03 14,84 1,49 0.00 199,93 43,45 24,05 12,46 0,5 72,5 6,91 0,52

96/Акт Рассольник Ленинградский со 
сметаной и зеленью

250/5/1 2,21 6,04 12,25 117,43 0,09 0,06 8,76 205,12 0.00 413,28 28,28 69,9 25,87 0,99 74,75 1,91 27,57

259 Жаркое из птицы 250 14,74 18,71 25,29 317,49 0,19 0,17 17 '7 30,53 0.00 854,45 39,53 179,86 47,28 2,25 76,13 7,59 180,91
349 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.00 0.00 0,25 12 0.00 0.00 39,96 3,46 1,7 С 11 0.00 0.00 0.00
ПР Хлеб пшеничный •30 2,43 0.3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0.09 27,9 12 19,5 4,2 0,33 0,96 1,8 7,35
ПР Хлеб ржано пшеничный 30 2АЗ 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 73,5 19,5 47,4 14,1 1,17 0.00 9,27 4,35

Итого за Обед 866 23,84 31,24 105,29 800,3 0,38 С,59 41,13 249,14 0,33 569,Of 182,72 344,17 105,61 5,35 224,34 27,48 220,7
Итого за день 1626 38,6 40,1 241,52 1542,52 0,54 0,94 53,26 275,34 0,74 !070,3 376,8 601,62 160,47 9,72 274,07 32,49 276,25


