/K.KO. CockoBa /

[1pnmMmepHOe ABYXHeAe/IbHOE MEHIO
pauuoHa NMUTaHUA AN yyallmnxcs JeTen
MOOMAN30BaHHbIX poauTenien 5-11 Knacca
06L1e00pa3oBaTe/IbHbIX YUPEXXAeHUN
Camapckoun obnactu
KnHenbLCKoro panoHa



» MprMepHOe MeHl N NuuieBasi LEHHOCTb NPUToTOB/SIEMbIX GLIOA,

Ne

pell Mpuem nuwy, HaumeHoBaHve 6aw0ga
1 2

3aBTpak

2 ByTep6pog c noBuasiom
'68/AI'C BUTOYKM U3 MACa C COYCOM
303/Ak- Kala rpeyHeBas ¢ Macnom cn
377 Yait c nUMOHOM
ne
WToro 3a 3aBTpak
ButamuHusaynsa
AKT KomnoT n3 cBexe3amOpOXeHHbIX Arof
+ BuTamuH C
NTtoro 3a ButamuHusauunsa
O6ep
ne
88

WNkpa kabaukoBas

Ln n3 cB.kanycTbl ¢ kKapTothenem

CMeTaHON 3eneHbio

Mnos n3 nTuupl

KomnoT u3 cmecun cyxopykToB
MNP Xne6 nNWeHNYHbIA
MP  Xneb6 pXaHo NLEHWNYHbI’

MToro 3a Obep,

MToro 3a feHb

291
349

C6opHuK peuentyp 6ntog 2011 roga MoruabHbIi M.I.

OeHb: 1
Hepena: 1
MNuwiesble
Macca BewecTsa (r)
nopuum 5 K y
3 4 5 6
60 521 6,47 62,57
100 7,11 134 12,36
180 10,32 7,31 46,37
200/3,5 0,13 0,02 152
30 243 03 14,64
574 252 27,5 151,14
200 067 03 7,68
200 0,67 03 7,68
100 2,73 7,19 14,55
250/5/1 2,04 6,18 8.2
« 250 21,88 13,88 44,66
200 0,66 0,09 32,01
30 243 03 14,64
30 2,43 1,02 12,66
866 32,17 28,66 126,72
,1640 58,04 56,46 285,54

OHepre-
Tuyeckas
LlEHHOCTb

(kxan)
7

318,72
194,04
292,5
97
81,02
983,28

32
32

133,8
96,53

381,66
132,8
81,02

66,6

892,41

1907,69

Bl
8

0,1
0,24
0,14
0.00
0.03
0,51

0.00

0.00

0.00
0,05

0,08
0.00
0,03
0,05
0,21
0,72

ButamuHbl

B2
9

0.00
0,08
0,08
0,01
0,09
0,26

0.00

0.00

0.00
0,01

0,09
0.00
0,09
0,24
0,43
0,69

C
10

0,7
1,38
0.00
0,56
0.00
2,64

0.00

0.00

2,3
25,38

2,77
0,25
0.00
0,12
30,82
33,46

(mr)

A
n

0,3
80,04
16,74

1,39

0.00
98,47

0.00
0.00

27
6,57

261,66
2
0.00
0.00
307,23
405,7

D
12

0,03
0,08
0,35
0,09
0,55

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00
0.09
0,24
0,33
0,88

K
13

0.00
40,18
143,57
25,32
27,9
236,97

0.00

0.00

274
5,8

180,9?
0.00
27,9
73,5

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHNIA
Kateropusa: JeTn mo6unm3oBaHHbIX pogutenei 5-11knacc

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P
14 15

Ma
16

22,86 64,36 22,98
10,85 30,69 8,23
15,66 119,54 78,68
589 785 4,19
12 195 4.2
67,26 291,94 118,28

0,3 0,00 0.00
0,3 0.00 0.00
17 29 14

40,84 41,08 17,93

31,28 154,1? 39,02

39,96 3,46 1,7
12 195 4.2
195 474 141

562,19 160,58 294,63 90,95
799,16 228,14 586,57 209,23

Fe
17

15
1,21
2,68
0,78
0,33

6,5

0,05

0,05

0,7
0,67

1,32
0,11
0,33
1,17

|
18

22,71
71,71
0.00
0,96

95,38

0.00
0.00
0.00
108,88
0.00

0,96
0.00

Se F
19 20
0,71 15,46
231 9,26
0,01 1,36
1,8 7,35
4,83 33,43
0.00 0.00
0.00 0.00
0,4 0.00
5,66 139,76
0.00 0.00
1,8 7,35
9,27 4,35

4,3 109,84 17,13 151,46
10,85 205,22 21,96 184,89



CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

NMpumMmepHOe MeH U nNuueBas LEHHOCTb NPUTOTOBJ/ISEMbIX 6110,
C6opHuK peuentyp 6104 2011 roga MorunbHbIi M.IM.

[AeHb: 2 ] Ce30H: OCeHHe-31MHNI
Hepena: 1 Kateropusa: fleTn Mo6bununsoBaHHbIX poauTteneii 5-11knacc
Muuiesele oHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne Macca BewecTea (r) Tnyeckas
Mprem nuwy, HaumeHoBaHue 6n0aa
peu. nopum g m x WEHHOCTS ') B2 mc A D K Ca P wmMa Fe | Se F
(kKau)
i 2 3 4 5 6 7 8 9 « 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
45 Canart u3 6enokayaHHol kanycTbl C 100 1,3 3,25 5,47 60,4 0,02 0,03 14,69 201,42 0.00 215,17 41,32 27,83 15,05 0,53 61,35 6,9 5,7
MOPKOBbHO
233 Pblba 3aneyeHas nog MOJIOYHbIM 100 6,8 6,81 9,67 127 0,06 0,09 0,49 27,67 10,14 262,18 70,64 166,28 34,79 0,59 118,72 9,68 386,67
COoycom
312 TMope kapTodenbHoe ¢ mM/cnunBoY 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,24 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
376 UYali c caxapom 200 0,07 C02 15 93 0.00 001 000 03 000 2058 466 7,18 383 0,76 0.00 0.00 0.00
MP  Xneb6 nNWeHNYHbIN 30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
WToro 3a 3aBTpak 610 14,27 16,14 70,31 526,12 0,23 0,33 25,56 248,17 10,3 159,0 169,58 305,41 86,56 3,28 241,26 19,13 437,66
Ob6epn
67 BuHerpeT oBoLYHON 100 1,4 10,04 7,29 125,1 0,04 0,03 3,98 201,40 0.00 211,83 22,83 36,37 16,55 0,7 37,94 0,22 17,78
16/AK" Cyn-xap4o C MACOM U 3e/IEHbI0 15/250/1 3,56 6,11 11,93 114,57 0,09 0,03 0,78 0,02 0.00 29,84 854 5599 932 0,57 46,55 0,04 13,01
301 KHenu KypuHbie C  COycoM 100 8,98 12,45 6,79 134,63 0,04 0,05 154 23,32 0,02 86,48 20,37 72,04 12,15 0,68 54,33 4,74 92,24
>02/30! MakapoHHble u3genus oTBapHble 180 6,63 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
342 KoMmnoT 13 cBeXux s6710K 200 0,16 0,16 27,88 114,6 001 o001 183 0,02 001 923 6,13 3,84 3,15 084 0,7 0,1 2,82
MP  Xneb6 nNWeHNYHbIN 30 2,43 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 7,35
MP  Xneb6 pXaHo MNLWEHUYHbI 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 024 012 0.00 024 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
MToro 3a Obep, 906 25,59 355 112,93 838,66 0,32 0,46 8,25 243.82 0,43 578,97 106,03284,36 67,29 5,27 195,2 16,21 152,01
MToro 3a geHb 1516 39,86 51,64 183,24 1364,78 0,55 0,79 33,81 491,99 10,73 738,0*275,61 589,77 153,85 8,55 436,4€ 35,34 589,67



CaHlNlunH 2.3/2.4.3590-20

* ' NMpumepHOe MeHIO 1 NuULLeBas LLEHHOCTb NPUIroToBASAEMbIX 6104
C6opHuK peuentyp 6at04 2011 roga MornnbHbIA M.I.

OeHb: 3 Ce30H: OceHHe-3UMHUIA
Hepena: 1 - . Kateropusa: Jetn Mmo6munmsoBaHHbIX poguteneii 5-11 knacc
No Macca Bgﬁiﬁi‘:ir) Ti::s;; ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pell, Mpuvem nuwm, HanmeHosaHue 6nga nopLM LeHHOCTb
[5) X Yy Bl B2 C A D K Ca P Ma Fe | Se F
(kkaun)
1 2 3 4 E |6 _ 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
20S 4iiuo BapeHoe 60 762 69 042 94,5 0,03 0,24 000 936 264 69,72 29,04 100,22 6,26 1,31 10.56 16,21 29,04
173 Kawa Mono4yHas repkynecosas c 250/5 9,8 10,51 43,83 309,11 0,17 0,16 052 26,7 0,07 243,02 130,15205,82 61,75 1,52 45,44 12,99 35,15
Mac/0M CnvBOY
382 Kakao ¢ MOJIOKOM.. 200 4,08 354 17,58 118,6 0,03 0,13 052 13,27 0.00 171,26 110,5 101,06 26,97 0,92 7,92 1,76 26,22
MP  Xne6 nWeHNYHbIN 40 324 04 19,52 108,49 0,04 0,12. 000 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 555 24,74 21,35 81,35 630,7' 0,27 0,65 1,04 13357 2,83 521,22285,66 433,12 100,56 4,19 65,2 33,36 100,21
3ntamuHusauyusa
388 HanuTtok U3 nnogoB wunosHuka + C 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 =003 130 86,8 0.00 4,6 124 3,4 32 0,32 0.00 0.00 0.00
BUTAMWH
NToro 3a ButamuHumsauus 200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 0,03 130 86,8 000 46 124 34 32 032 0.00 0.00 0.00
Ob6epn
AKT  Canat CTenHoli 100 1,75 6,18 9,25 100 0,03 0,02 297 215941 0.00 1239 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
355 ConsHka no gomallHemy 3/10/250/5 4,12 7,96 6,68 110,53 0,04 0,04 496 4,22 0.00 210,46 1961 62,48 1558 0,9 2,74 0,17 12,64
278 TedTenu TyweHble B coyce 100 5,98 14,37 10,58 195,97 0,17 0,07 1,88 0,04 0,02 43,79 17 78,76 7,69 0,98 36,66 0,65 14,31
1/198 MMiope U3 6060BbIX ¢ M/pacT 180 1559 7,79 40,03 ,291,5- 049 01 0.00 1,02 0.00 613,68 92,16 243,72 79,2 506 74,2 9,76 22735
48 (AK KomnoT n3 ustoma 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0,02 001 023 054 15 103,34 1398 16,85 55 045 011 0,08 30,87
MP  Xne6 nweHWYHbIi 30 243 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 000 0,09 27,9 12 195 42 033 09 18 735
MNP Xneb6 pxaHOo NLeHUYHbI’ 30 2,43 1,02 12,66 66,6 005 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 927 4,35
NToro 3a Obep 916 32,65 37,7 123,76 967,82 0,83 0,57 10,16 221,76 1,85 196,5: 188,06 495 137,54 9,33 151,36 21,82 104,6
NToro 3a geHb 1671 58,07 59,33 2259 1686,72 111 1,25 141,2 442,13 4,68 722,3 486,16 931,53 241,32 13,84 216,56 55,18 204,81



MpuMepHOe MEHIO 1 NUWEBas LLEHHOCTb NMPUroToBASeMbIX 61104
C6opHUK peuenTtyp 6ntog 2011 roga MorusbHbIi M.I.

Ne
Mpvem nuwu, HaMMeHoBaHne 6nwaa
peu-
1 2
3aBrpak
54  Canat 13 cBeknbl ¢ s61okamu

>43/75; COCUCKMN OTBapPHble C TOMAaTHbIM
coycom
>02/30! MakapOHHble U3aenus oTBapHble
183/At0 Kucenb
MNP Xne6 nweHNYHbIN
MToro 3a 3aBTpak
O6epn
62 Canart n3 Mopkosu (npunyLy.) ¢
caxapom
103 Cyn kapTodenbHblii ¢ BepMuLenbio,
3€/1€eHbi0
270 Kotnetbl "Mockosckue"
503/Ak- Kala rpeyHeBast ¢ Maciom cn
AKT KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXKEHHbIX Arof,

MNP Xne6 nwWeHWYHbIN

MNP Xne6 pXxaHo NLIEHNYHBII
MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

[AeHb: 4
Hepensa: 1
MNuwesble
Macca BelecTsa (r)
nopuum E K
3 4 5 6
100 1,09 6,08 11,21
100 6,15 12,02 3,89
180 6,63 542 31,74
200 000 0.00 30,96
30 243 03 14,64
610 16,3 23,82 92,44
100 125 01 1148
250/1 2,75 2,94 19,75
100 15,49 11,55 8,69
180 10,32 7,31 46,37
200 067 03 7,68
30 243 03 14,64
30 243 1,02 12,66
891 35,34 23,52 121,27
1501 51,64 47,34 213,71

OHepre-
TUyeckas
LileHHOCTb

(kkaun)
7

103,9
149,4

202,14
118,62
81,02

655,08

81,7
118,25

167
292,5
32

81,02
66,6
839,07
1494,15

0,01
0,01

0,06
0.00
0,03
0,11

0,03

0,09

0,24
0,14
coo

0,03
0,05
0,58
0,69

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,03
0.00

0,01
0.00
0,09
0,13

0,04

0,05

0,08
0,08
0.00

0,09
0,24
0,58
0,71

Cc

3,68
12

0.00
12,89
0.00
17,77

2,88

7,3

1,38
0.00
0.00

0.00

0,12
11,68
29,45

A
n

0,81
0,04

19

0.00
25,85

1152

201,4

80,04
16,74
0.00

0.00
0.00
450,11
476,0:

12

0,01
0.00

0,07
8,4

0,09

8,57

0.00

0.00

0,03
0,08
0.00

0,09
0,24
0,44
9.01

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHNI

MwuHepasnbHble BewecTBa (Mr)

K Ca P Mg
.13 14 15 16
217,92 28,63 28,21 14,97
0.00 22,92 86,24 13,19
57,12 16,66 49,22 7,82
0.00 36,2 0.00 0,22
27,9 12 195 4.2

302,94 116,41 183,17 40,4
115,2 1561 31,68 21,89
391,03 22,37 59,25 22,62

40,18 10,85 80,69 8,23
143,57 15,66 119,54 78,68
0.00 03 0.00 0.00

27,9 12 195 4.2
735 195 47,4 141
791,38 96,29 358,06 149,72
094,3: 212,7 541,23 190,12

Fe
17

1,33
1,03

0,98
0,1
0,33
3,77

0,41

0,95

1,21
2,68
0,05

0,33
1,17
6,8

10,57

|
18

39,77
0.00

54,72
0.00
0,96

95,45

2,88

74,48

22,71
71,71
0.00

0,96
0.00
172,74
268.1S

Se
19

0,48
0.00

0,04
0.00
1,8
2,32

0,06

0,26

0,71
2,31
0.00

1.8
9,27
14,41
16,73

F
20

13,55
0.00

14,46
4,8
7,35
40,16

31,68

28,18

15,46
9,26
0.00

7,35
4,35
96,28
136,44



CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
NMpumMmepHOe MEeHK M NuueBas LEHHOCTb NPUTOTOBJ/IAEMbIX 6110,
C6opHuK peuenTtyp 6atoa 2011 roga MormnbHbIA M.T1.

[AeHb: 5 Ce30H: OceHHe-3MHNI
Hepensa: 1 , Kateropusa: letn mo6munnsoBaHHbIX poautenein 5-11knacc
Muuesbie Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca BellecTsa (r) Tnyeckas
pell, Mpuvem nuwm, HauMeHoBaHue 6naa nopLM LieHHOCTH
[5) X Bl B2 C A D K Ca P Ma Fe | Se F
(kkaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 13 19 20
3aBTpak
338 d6noko 100 0,4 0,4 9,8 a7 0,02 0,02 4 3 0.00 230,74 14,08 9,57 783 191 176 0,26 7,04
289 Pary oBowHOe U3 NTULbI 250 16,29 13,13 22,84 279,25 0,15 0,15 12,39 437,5 0.00 637,47" 36,14 160,55 42,36 1,87 43,03 7,53 177,29
376 UYail c caxapom 200 0,07 0,02 15 93 0.00 001 000 03 0.00 2058 466 7,18 383 0.76 0.00 0.00 0.00
MP  Xneb6 nweHnyHbIN 45 3.3 04 246 170,36 0,06 0,15 0.00 0.00 015 465 20 325 7 055 1,6 3 12,25
WToro 3a 3aBTpak 595 20,56 13,95 72.24 589,61 0,23 0,33 16,39 440,8 0,15 935,28 74,88 209,8 61,02 5,09 46,39 10,79 196,58
ButamuHnsaumsa
AKT IHanuTok dhpykTOBBIA + C BUTAMUH 200 0,34 0,13 30,9 127,9 001 001 768 096 0.00 5133 617 391 25 0,33 045 0,09 288
WToro 3a ButamunHusauus 200 0,34 0,13 30,9 127,9 001 o001 768 096 0.00 5133 617 391 25 033 045 0,09 2,88
Ob6ep
10 Canart u3 3e/1eHOoro ropolika 100 3,08 5,47 7,69 92,31 0,11 0.00 781 722 0.00 14,53 21,73 64,03 19,27 1,3 0,26 0,04 2,73
KOHCepBUpOBaH
82 bopuy 13 cBexell kanycTbl C 250/5/1 2 586 11,25 113,98 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227,05 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
KapTodhenem CMeTaHon 3eneHbio
>68/75' LUHMUeNnb U3 Msica C COycoMm 100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 811 1,2 22,68 0,7 15,19
304 Pwuc oTBapHOi ¢ M/CNUBOYHBLIM 180 432 4,42 43,68 231,74 0,03 002 000 135 0,07 46,18 9,72 72,75 23,78 0,52 53,46 0,04 23,88
348 KomnoTt u3 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,9 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
MNP Xne6 nweHWYHbIN 30 243 03 14,64 81.02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 27,9 12 195 42 033 09 1,8 7,35
MNP Xne6 pxaHo NWEHNYHbIN 30 243 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 000 9,27 4,35
NToro 3a O6ep, 896 21,98 31,11 128,28 896,81 0,5 0,5 17,47 399,90 0,43 712,91 151,83 347,86 105,71 596 116,69 13,58 70,88

MToro 3a AeHb 1691 42,88 45,19 231,421 1614,32 0,74 0,84 41,54 841,72 0,58 699,5:232,88561,57 169,23 11,38 163,53 24,46 270,34



MpumepHOe MeHI 1 NUWeBas LEeHHOCTb MPUIroToBSeMbIX 6110
C6opHuK peuenTtyp 67104 2011 roga MorunbHbIn M.IM.

Ne
pely Mpvem nuwu, HaumeHoBaHne 6nwaa
1 2
3aBTpak
MeueHbe

268 KoTnetbl U3 msAca ¢ COycom
171 Kawa nepsioBas paccbinyatas c
Mac/ioM C/TIMBOYHbIM
377 Yali c nTMMOHOM
MNP Xne6 nwWeHWYHbIN
NT1oro 3a 3aBTpak
ButamuHusauyuns
AKT KomnoT 13 cBexe3amMOpOXeHHbIX Arog,
+ ButamuH C
NT1oro 3a ButamunHusaumsa
Ob6epn
45 Canat u3 6efioka4yaHHOl kanycTbl C
MOPKOBbIO
388 Yxa pblbaukas
>43/75! CocuUCKM OTBApHbIe C TOMaTHbIM
coycom
>02/30= MakapoHHble n3gennsi oTBapHbie
342 KomnoT u3 cBexux 610K
MNP Xne6 nNWeHNYHbIN
MNP Xneb pXxaHo NLEeHNYHbINA
MToro 3a Obep,
MToro 3a feHb

AeHb: 6
Hepensa: 2
Muwesble
Macca BellecTa (r)
nopumm 5 "
3 4 5 6 o
60 3,72 10,62 27,42
100 6,94 13,99 10,73
180 535 521 38,03
200/3,5 0,13 0,02 15,2
30 2,43 0,3 14,64
574 18,57 30,14 106,021
20b 067 03 7,68
200 0,67 03 7,68
100 1,3 3,25 6,47
15/250/1 4,85 31,28 9,84
100 6,15 12,02 3,89
180 6,63 542 31,74
200 0,16 0,16 27,83
30 2,43 0,3 14,64
30 2,43 1,02 12,66
*906 23,95 53,45 107,12
1680 43,19 83,89 220,8"

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

(kkaun)
7

221,4
196,36
220,32

97
81,02
816,1

32
32
60,4

307,66
149,4

202,14
114,6
81,02

66,6

981,82

1829,92

Bl
8

0.00
0,24
0,04

0.00
0,03
0,31

0.00

0.00

0,02

0,08
0,01

0,06
0,01
0,03
0,05
0,26
0,57

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0.00
0,08
0,03

0,01
0,09
0,21

0.00

0.00

0,03

0,06
0.00

0,01
0,01
0,09
0,24
0,44
0,65

C
10

0.00
1,38
0.00

0,56
0.00
1,94

0.00

0.00

14,69

5,75
1,2

0.00
1,83
0.00
0,12
23,59
25,53

A
1

0.00
80,04
13,5

1,39
0.00
94,93

0.00

.0.00

201,42

4,42
0,04

19
0,02
0.00
0.00
2249
319,83

D
12

0.00
0,03
0,07

0,35
0,09
0,54

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0,07
0,01
0,09
0,24
0,41
0,95

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHWUIA
KaTeropus: letn mobunnsoBaHHbIiX poguteneli 5-11knacc

K Ca

13 14
0.00 0.00
40,18 10,85
71,17 22,27
25,32 5,89
27,9 12
164,57 51,01
0.00 0,3
0.00 0,3
215,17 41,32
354,03 16,98
0.00 22,92
57,12 16,66
923 6,13
27,9 12
735 195

MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)

=]
15
0.00

80,69
139,7

7,85
19,5
247,74
0.00
0.00

27,83

70,16
86,24

49,22
3,84
19,5
47,4

Mg
16
0.00

8,23
17,3

4,19
4,2
33,92
0.00
0.00

15,05

19,04
13,19

7,82

3,15
4,2

14,1

820,02 135,51 304,1= 76,55
984,5= 186,82 551,93 110,47

Fe
17

0.00
1,21
0,81

0,78
0,33
3,13

0,05

0,05

0,53

0,69
1,03

0,98
0,84
0,33
1,17
5,57
8,75

|
18

0.00
22,71
52,8

0.00
0,96
76,47

0.00

0.00

61,35

46,23
0.00

54,72
0,7
0,96
0.00
163,96
240,43

Se
19

0.00
0,71
16,27

0,01
1,8
18,79

0.00

0.00

6,9

74
0.00

0,04
0,1
1,8

9,27

25,51

44,3

F
20

0.00
15,46
0,12

1,36
7,35
24,29

0.00

0.00

57

88,52
0.00

14,46
2,82
7,35
4,35
123,2

147,49



NMpumMmepHOe MEeHI U nNuuieBasl LEHHOCTb NPUTOTOBISEMbIX 61104
C6opHuK peuentyp 6504 2011 roga MorusbHbIi M.I.

peI:l Mpvem nuwn, HanmeHoBaHue 6 aa.
1 2

3aBTpak

63 Canat 13 mopko3u (npunyLy.) n Kkyparm

291 T1noB M3 NTUUbI
S83I/AKT Kucenb
MNP Xne6 nNLWeHNYHbIA
MToro 3a 3aBTpak
Ob6ep
67 BuHerpeT O0BOLYHOI
99 Cyn u3 oBoleil CO cMeTaHOoW 1
3e/1eHblo.
>72/33( BuUTO4KM 3aneyeHHble B CMETaHHOM
coyce ¢ pucom
CoK (hpyKTOBbIVi B aCCOPTUMEHTE
MP  Xne6 nWeHNYHbINA
MP  Xneb6 pxaHo NLeHNYHbI
MToro 3a O6epn
MToro 3a geHb

389

AeHb: 7
Hepensa: 2 -
Muwesble OHepre- B
Macca Bewectsa (r) Tyeckas uTamyHe! (M)
nopuuu E K ueHHocTs B2 c A D
(kkaun)
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
100 15 0,11 14,552 64,08 0,04 0,05 2,86 134,0( 0.00
250 21,88 13,88 44,66 381,66 0,08 0,09 2,77 261,66 0.00
200 0.00 0.00 30,96 118,62 0.00 0.00 1289 6 8,4
40 324 04 1952 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12
590 26,62 14,39 109;66 672,85 0,16 0,26 18,52 1401,7 8,52
100 1,4 10,04 7,29 1251 0,04 0,03 3,98 201,46 0.00
250/5/1 1,79 594 941 105,4 0,06 0,04 7,68 168,82 0.00
250 15 29,63 40,23 496,67 0,24 0,08 1,38 80,04 0,03
200 1 0.00 20,2 84,8 0,02 0.00 4 0.00 0.00
30 243 03 1464 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09
30 2,43 1,02 12,66 66.6 0,05 0,24 012 ox: =024
866 24,05 46,93 104,43 959,59 0,44 0,48 17,16 450,32 0,36
1456 50,67 61,32 214,09 163244 0,6 0,74 35,68 852,0- 8,88

CaHlluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Cca P Mg

13 ml4 15 16

169,29 20,84 35,91 24,95

180,99 31,28 154,19 39,02
0.00 36,2 CO00 0,22
37,2 16 26 5,6
387,46 104,321 216,1 69,79

211,82 22,83 36,37 16,55
263,78 28,13 41,45 16,77

40,18 10,85 80,69 8,23

0.00 14 14 8

27,9 12 195 4.2

735 19,5 474 141
617,19 107,31 239,41 67,85
004,6'211,63 455,51 137,64

Fe
17

0,51

1,32
0,1
0,44
2,37

0,7
0,66

1,21

0,6
0,33
1,17
4,67
7,04

| Se
18 19

28 0,06
108,88
0.00
1,28
112,96

5,66
0.00
2,4

8,12

37,94
73,61

0,22
1,59
22,71 0,71
0.00
096 18
0.00 9,27

135,22 13.59
248,18 21,71

0.00

Kateropusa: letn mo6munmsoBaHHbIX poautenei 5-11 knacc

E
20

30,8

139,76
4,8
9,8

185,16

17,78
18,09

15,46

0.00

7,35

4,35
63,03
248,19



CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpuMepHOe MEHI0 U NuuieBasi LEHHOCTb NMPUIrOTOBASEMbIX 61104

- Mpuem nuwy, HaMMeHoBaHue 6n0aa
pew,
1 2
3aBTpak
3  byTtepbpog c cbipom
173 Kawa Bsizkaa Mosio4Has niieHHas
379 KodbeliHblli HANUTOK C MOIOKOM
MP Xneb6 nNwWeHNYHbIA
WToro 3a 3aBTpak
ButamunHusaumnsa
388 HanuTok 13 nnofos wWunosHuka + C
BUTAMUH
NToro 3a ButamunHunsauyua
Obep
MP  3eneHblii ropolek, Kykypysa
NOPLNOHHO
113 Cyn-nanwa fomalluHAs ¢
LbINNEHKOM,3e/1EHbI0
>68/75% LLHMLEeNnb U3 MAca C Coycom,
303/Akn Kalua rpeyHeBasi ¢ MacioM cn
348 Komnot u3 kyparu
MNP Xne6 nweHNYHbIN
MNP Xne6 pxaHo NWeHUYHbINA.
MToro 3a Obep
MToro 3a aeHb

>a COOpHUK peuenTyp 6104 2011 roga MormnbHbii M.I.

OeHb: 8 Ce30H: OceHHe-3UMHNI
Hepens: 2 , Kateropus: fletn mo6ununsoBaHHbiX poautenein 5-11 knacc
Muwesble OHepre-
Macca BeljecTsa (1) TMYeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
MOPUAM gy MeMROCTe iy g ¢ A D Kk ca P Mg Fe I se F
(kxan)

.3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
60 74 552 19,68 157,94 01 .0,27 0,06 312 0,31 51,81 170,88 113 11,69 051 1,28 495 98
250/5 10,29 13,16 52,76 371,43 0,18 0,14 0,52 27.S 0,08 210,06 121,89 181,61 48,48 1,32 451 2,99 30,04
200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,07 0,13 0,52 13,29 0.00 183,81 111,62 106,79 30,67 111 7,92 1,76 17,6
40 324 04 19,52 108,49 .0,04 0,22 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
555 241 21,76 10791 738,46 0,39 0,56 11 72,09 0,51 482,88 420,4 427,4 96,44 3,38 55,58 121 67,24
200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 0,03 130 868 000 46 124 34 32 032 000 0.00 0.00
200 0,68 0,28 20,76 88,2 001 003 130 868 0.00 46 124 34 32 032 000 0.00 0.00
60 1,05 0,18 3,7 23,04 0,03 0.00 252 156 0.00 124 206 64 0,33

10/250/1 591 7,46 14,76 149,86 0,05 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46 7,95 0,64
100 6,94 13,99 10,73 196,36 0,24 0,08 1,34 80,04 0,03 38,73 10,58 80,19 811 12 22,68 0,7 1519
180 10,32 7,31 46,37 292,5 0,14 0,08 0.00 16,74 0,08 143,57 15,66 119,54 78,68 2,68 71,71 231 9,26
200 0,78 0,05 27,63 114,8 0,01 0,03 055 69,96 0.00 285,02 28,58 25,42 18,29 0,62 0.00 0.00 0.00
30 2,43 0,3 14,64 81,02 0,03 0,09 000 0.00 0,09 279 12 195 42 033 096 18 735
30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 000 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4735
861 29,87 30,31 130,49 924,18 0,55 0,552 5,53 182,48 0,44 568,72 111,88 366,11 137,73 6,97 95,35 14,08 36,15
1616 54,65 52,35 259,16 1750,84 0,95 1,11 136,63341,37 0,95 1056,2544,68 796,91 237,37 10,67 150,93 26,18 103,39



CanlnH 2.3/2.4.3590-20

NMpumepHOe MeHI0 N NuweBas LEHHOCTb NMPUroTOBASEMbIX 61104
C6opHuK peuenTtyp 604 2011 roga MorunbHbiA M.I1.

AeHb: 9 Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
Hepensa: 2 . .| Kateropusa: Jetn Mmo6unnsoBaHHbIX poautenei 5-11knacc
Muuiesble orepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BelecTBa (Mr)
Neo Macca Bewecraea (r) Tuyeckas
pell, MpuemM nNuwu, HaMMeHoBaHne 6naa nopLM LeHHOCTb
[5) X - Yy Bl 32 C A D K Ca P Ma Fe | Se F
(kKau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
AT CanatOTenHoii 100 1,75 6,18 9,25 100 0,03 0,02 297 21594 0.00 123,99 13,84 26,29 11,27 0,44 36,69 0,09 12,73
>97/75! ®puKagesnibku n3 nTuLbl C TOMaTHbIM 100 7,23 8,24 7,05 125,19 0,09 0.00 251 0,18 0.00 25,67 68,71 15,47 0,59
covcoMm
>02/30! MakaoOHHble U3fenus oTBapHble 180 6,63 5,42 31,74 202,14 0,06 0,01 0.00 19 0,07 57,12 16,66 49,22 7,82 0,98 54,72 0,04 14,46
48 (AKT KoMnoT 13 ustoma 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0,02 o001 0,23 054 15 103,34 13,98 16,85 55 045 0,11 0,08 30,87
MP  Xne5 nweHnYHbIl 40 3,24 04 19,52 108,49 0,04 0,12 0.00 0.00 0,12 37,2 16 26 56 044 128 24 9,8
WToro 3a 3aBTpak 620 19,2 20,32 97,41 658,02 0,24 0,16 5,71 23566 1,69 321,56 86,15 187,07 45,66 29 92,8 261 67,86
Obep,
75 Wkpa mopkoBHas 100 1,68 7,6 10,05 115,33 0,04 0,03 5,37 900,12 0.00 105,33 19,47 34,86 21,57 0,555 37,73 0,09 27,61
82 bopuy U3 cBEXeW kanycTbl ¢ 250/5/1 2 586 11,25 113,98 0,03 0,04 7,65 164,26 0.00 227.Co 49,72 38,57 17,96 0,82 39,33 1,73 17,38
KapTocbenem cmeTaHoW 3eneHbio
229 Pbliba, TyweHHas c oBoLlamu 100 9,75 4,95 3,8 105 0,06 0,06 3,22 363,8 10,11 266,73 33,51 147,86 39,92 0,76 118,2 8,74 394,55
312 TMope kapTodenbHoe ¢ M/CnMBOY 180 3,67 5,76 24,53 164,7 0,12 0,11 10,38 18,78 0,07 633,2" 40,96 84,62 28,69 1,07 60,23 0,75 37,94
AKT KoMMoT 13 cBexe3aMOPOXEHHbIX Arof 200 0,67 03 7,68 32 0.00 0.00 0.00 0.00 .0.00 000 03 0.00 000 0,05 0.00 0.00 0.00
MP Xneb6 nNWeHNYHbIN 30 243 03 14,64 81,02 0,03 0,09 0.00 0.00 0,09 279 12 195 42 033 09 18 735
MNP  Xneb6 pxaHo NWeHNYHbIN 30 2,43 1,02 12,66 66,6 0,05 0,24 0,12 0.00 0,24 735 195 474 141 1,17 0.00 9,27 4,35
NToro 3a Ob6ep 896 22,63 25,79 84,61 678,63 0,33 0,57 26,74 '446,9! 10,51 333,7!175,46372,81 126,44 4,75 256,45 22,38 489,18

NToro 3a fieHb ¢ 1516 41,83 46,11 182,02 133665 0,57 0,73 32,45 825 12,2 655,3 261,61 559,88 172,1 7,65 349,25 24,99 557,04



MpumMepHOe MEHK M NueBas LEHHOCTb NPUTOTOBJ/IAEMbIX 6110,
C6opHukK peuentyp 6ntoa 2011 roga MornnbHbii M.I.

Ne

pel Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue 6n04a
1 2

3aBTpak

338 fA6noko

188 3anekaHka pucosasi C TBOPOrom U ¢

MOJIOKOM CTYLLEHHbIM
376 UYaii c caxapom
MNP Xneb6 nweHNYHbINA
WToro 3a 3aBTpak
ButamuHusauyms
AKT |Hanutok copykToBbIli + C BUTAMUH
MToro 3a ButamuHmnsaums
Ob6ep
45 Canat u3 6enoka4yaHHON kanycTbl C
3e/1eHblo
96/AKT PacconbHuK JIeHUHrpaackmin co
CMeTaHol 1 3eneHblo
>Xapkoe 13 nTuubl
KomnoT u3 cmecu cyxopykToB
MP  Xneb6 nwWeHWnYHbI’
MP  Xne6 pxaHO NLIEHNYHbII
NToro 3a O6ep,
NT1oro 3a geHb

259
349

[OeHb: 10
Hepensa: 2
Muwesble
Macca BewecTsa (r)
nopumm 5 ”
3 4 5 6
100 0,4 0,4 9,8
200/30 11,52 8,01 65,89
200 0,07 0,02 15
30 -2,43 03 14,64
560 14,42 8,73 105,33
200 0,34 0,13 30,9
200 0,34 0,13 30,9
100 1,37 5,08 8,44
250/5/1 2,21 6,04 12,25
250 14,74 18,71 25,29
200 0,66 0,09 32,01
30 2,43 0.3 14,64
30 2A3 1,02 12,66
866 23,84 31,24 105,29
1626 38,6 40,1 241,52

OHepre-

Tnyeckas
LLEHHOCTb

(kxan)
7

47
393,3

93
81,02
614,32

127,9
127,9

84,96
117,43

317,49
132,8
81,02

66,6
800,3
1542,52

Bl
8

0,02
0,1

0.00
0,03
0,15

0,01
0,01

0,02

0,09

0,19
0.00
0,03
0,05
0,38
0,54

ButamuHbl (Mr)

B2
9

0,02
0,22

0,01
0,09
0,34

0,01
0,01

0,03

0,06

0,17
0.00
0,09
0,24
C59
0,94

C
10

4
0,45

'0.00
0.00
4,45

7,68
7,68

14,84

8,76

17 '7
0,25
0.00
0,12
41,13
53,26

- A
1

3
21,94

0,3
0.00
25,24

0,96
0,96

1,49

205,12

30,53
12
0.00
0.00
249,14
275,34

D
12

0.00
0,32

0.00
0,09
0,41

0.00
0.00

0.00

0.00

0.00
0.00
0.09
0,24
0,33
0,74

CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: OceHHe-3UMHUi
KaTteropus: feTn mo6unmnsoBaHHbiX pogutenein 5-11knacc

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

K Cca P Mg
13 14 15 16
230,74 14.08 9,57 7,83
170,74 157,17 217,29 36,5
20,58 4,66 7,18 3,83
279 12 195 42
449,96 187,91 253,54 52,36
51,33 6,17 391 25
51,33 6,17 391 25
199,93 43,45 24,05 12,46
413,28 28,28 69,9 25,87
854,45 39,53 179,86 47,28
0.00 39,96 346 1,7
279 12 195 42
735 195 47,4 141

569,00 182,72 344,17 105,61
1070,3 376,8 601,62 160,47

Fe
17

191
1,04

0,76
0,33
4,04

0,33
0,33

0,5

0,99

2,25
cu
0,33
1,17
5,35
9,72

|
18

1,76
46,56

0.00
0,96
49,28

0,45
0,45

72,5

74,75

76,13
0.00
0,96
0.00

224,34
274,07

Se
19

0,26
2,86

0.00
1,8
4,92

0,09
0,09

6,91

191

7,59
0.00
1,8
9,27
27,48
32,49

F
20

7,04
38,28

0.00
7,35
52,67

2,88
2,88

0,52

27,57

180,91
0.00
7,35
4,35

220,7

276,25



