
Наименование блюда Цена В ы ход Ккал

Завтрак

№338 Яблоко*, 100 47

№278 Тефтели тушеные в соусе*, 100 196
№202/309 Макаронные изделия отварные ** 150 168
№348 Компот из кураги 200 115
№ПР Хлеб пшеничный 30 81

Итого: 580 607
Л Всего: 74,58 580 607

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витамины в милиграммах
15,11 24,12 89,2 витА - 92 витВ1 - 0,29 витВ2 - 0,22

витС - 6,43 витЕ - 0,36 bhtD - 0,18

Минеральные вещества в милиграммах 
Na - 956,93 К - 644,57 Са - 88,32 Мд - 45,83
Р - 182,47 Fe - 4,82 1-94,1 Se - 2,75
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