
Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№2 Бутерброд с повидлом 60 160
№181 Каша молочная манная с м/сливочным 200/5 201
№382 Какао с молоком 200 119
№ ПР Хлеб пшеничный 40 108

Итого: 86,75 505 588

Витаминизация

№388 Напиток из плодов шиповника + С витамин 200 88
Итого: 19,81 200 88
Всего: 106,56 705 676

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витамины в милиграммах
18,96 16,96 104,51 витА- 127,07 витВ1 - 0,24 витВ2 - 0,41

витС- 131,74 витЕ - 0,38 bhtD - 0,19

Минеральные вещества в милиграммах 
N a - 573,25 К - 369,03 Са - 277,23 Мд - 75,98
Р -  298,03 Fe - 3,59 1- 52,32 Se - 5,96
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