
Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№338 Яблоко 100 47
№289 Рагу овощное из птицы 200 223
№376 Чай с сахаром 200 93
№ПР Хлеб пшеничный 45 170

Итого: 86,75 545 534

Витаминизация

№Акт Напиток фруктовый + С витамин 200 128
Итого: 19,81 200 128
Всего: 106,56 745 662

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витамины в милиграммах
17,64 15,93 98,57 витА - 441,76 витВ1 - 0,24 витВ2 - 0,34

Минеральные вещества в милиграммах 
Na- 610,39 К -986,62 Са - 81,05 Мд - 63,52
Р - 213,71 Fe - 5,42 1-46,84 S e - 10,88

Калькулятор
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№338 Яблоко 100 47
№289 Рагу овощное из птицы 200 223
№376 Чай с сахаром 200 93
№ПР Хлеб пшеничный 45 170

Итого: 86,75 545 534

Витаминизация

№Акт Напиток фруктовый + С витамин 200 128
Итого: 19,81 200 128
Всего: 106,56 745 662

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витамины в милиграммах
17,64 15,93 98,57 витА - 441,76 витВ1 - 0,24 витВ2 - 0,34

Минеральные вещества в милиграммах
Na- 610,39 К -986,62 Са- 81,05 Мд - 63,52
Р - 213,71 Fe - 5,42 1-46,84 Se - 10,88

Калькулятор



М Е Н Ю на 18.10.2024

Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№338 Яблоко 100 47
№289 Рагу овощное из птицы 200 223
№376 Чай с сахаром 200 93
№ПР Хлеб пшеничный 45 170

Итого: 86,75 545 534

Витаминизация

№Акт Напиток фруктовый + С витамин 200 128
Итого: 19,81 200 128
Всего: 106,55 745 662

Для всего меню

Белки
В граммах 

Жиры Углеводы
17,64 15,93 98,57

Минеральные вещества в милиграммах
Na «■ 610,39 К -986,62 Са- 81,05
Р - 213,71 Fe - 5,42 1-46,84

Витамины в милиграммах 
витА - 441,76 витВ1 - 0,24 витВ2 - 0,34

Мд -63,52 
S e - 10,88

Калькулятор
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Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№338 Яблоко 100 47
№289 Рагу овощное из птицы 200 223
№376 Чай с сахаром 200 93
№ПР Хлеб пшеничный 45 170

Итого: 86,75 545 534

Витаминизация

№Акт Напиток фруктовый + С витамин 200 128
Итого: 19,81 200 128
Всего: 106,56 745 662

Для всего меню
В граммах

Белки Жиры Углеводы Витамины в милиграммах
17,64 15,93 98,57 витА - 441,76 витВ1 - 0,24 витВ2 - 0,34

Минеральные вещества в милиграммах
Na- 610,39 К - 986,62 Са - 81,05 Мд - 63,52
Р - 213,71 Fe - 5,42 1-46,84 Se - 10,88

(Куликова Л.А) 

_Фролова Л.ГКалькулятор



Наименование блюда Цена Выход Ккал

Завтрак

№338 Яблоко 100 47
№289 Рагу овощное из птицы 200 223
№376 Чай с сахаром 200 93
№ПР Хлеб пшеничный 45 170

Итого: 86,75 545 534

Витаминизация

№Акт Напиток фруктовый + С витамин 200 128
Итого: 19,81 200 128
Всего: 106,56 745 662

Для всего меню

Белки
В граммах 

Жиры Углеводы Витамины в милиграммах
17,64 15,93 98,57 витА - 441,76 витВ1 - 0,24 витВ2 - 0,34

Минеральные вещества в милиграммах 
N a -610,39 К -986,62 Са - 81,05
Р - 213,71 Fe - 5,42 1-46,84

M g-63,52 
Se -10,88

Зав. производством

Калькулятор


